Information till turansvariga

Denna text ar tankt att vara en handledning for de som arrangerar turer i
Fridhemskanotisternas regi.

1.

Senast 14 dagar innan turen, garna langre innan, gor ett inlagg pa bloggen och beskriv
datum och tid for “fortraff”, tankt paddlingstid, svarighetsgrad mm. Se forslag langst
bak i detta dok.

a. Maila webbansvarig (Alar) sa att lankar ihop webb-infon med blogg-infon.

b. Boka slapvagnen ifall det behovs (battre att boka &n att sta utan), bokning sker
genom att maila ndgon/nagra i styrelsen och be dem boka (de har en lista i
kansliet).

Genomfor fortraffen
a. For "latt tur” kolla checklistan for I&tt tur.
b. FOr "tur for vana paddlare” kolla checklistan for den.
Genomfor turen.
Tank pa sékerheten. Lyssna av 6vriga deltagare. Ha kul! Njut av paddlingen!
Efter turen far ni garna skriva en text lagga ut pa webben med nagra fina bilder.
a. Maila webbansvarig (Alar) om detta.
b. Ld&gg garna ut en "kommentar” till blogg-infon om vilken fin tur ni hade!

Checklista tur for vana paddlare
Fortraff - Kontrollera

Sa att alla &r vana paddlare

Att alla har kajaker och de som ska hyra har bokat.

Att ni har bil och kajakplats till alla. Behover ni ta sl&pvagnen se till att boka den.
Maila Johan Alander for nyckel mm.

Bestam turen — start — stracka mm — lat véadret paverka turvalet.

Att allt med mat, talt mm &r ok.

Vid paddelstart — Ta med

Kajak, paddel, flytvast, kapell - till alla

2 x flottorer, 2 x pump, 1 x extrapaddel, 1 x forstahjalpen kit, ev komradio (finns i
instruktorsskapet)

Minst tva kartor pa gruppen samt ev guidebok.

Minst en FM-radio pa gruppen

Checklista latt tur

Fortraff - Kontrollera

Sa att alla har gjort nyborjarkurs (eller motsvarande) och att de paddlat minst en
Tisdag eller Torsdag tidigare under sésongen.
Att alla har kajaker och de som ska hyra har bokat.

Att ni har bil och kajakplats till alla. Behdver ni ta sldpvagnen se till att boka den.
Maila Johan Alander for nyckel mm.

Bestam turen — start — stracka — antal dagar — lat vadret paverka turvalet.
Kolla att alla har talt, sovsack, liggunderlag/luftmadrass.



o Kolla att alla ar ok med vilken mat de ska ta med.
e Om det finns specifika énskemal pa det, sa ga igenom:
o0 Navigering och turplanering
0 Véder/vaderrapporter
P1 kl 05:55, 07:55, 12:54, 15:55, 21:50 (5 min langt.
o Packning — vad man behdver ha med sig pa en tur.
Referera gérna till http://www.utsidan.se/cldoc/112.htm
o Mat, matforslag, vad som ar lampligt (eller inte lampligt) att ha med sig pa en
tur. Kolla att alla &r 6verens om hur lange ni tdnkt paddla, och ha med extra
mat ifall ni blir inblasta.
o Vatten: 3,5 liter per dag.
o Ovrigt enligt onskemal fran turdeltagarna.

Vid paddelstart — Ta med

o Kajak, paddel, flytvast, kapell (ev. paddelhandskar) - till alla

o 2 xflottorer, 2 x pump, 1 x extrapaddel, 1 x forstahjélpen kit, ev komradio (finns i
instruktorsskapet)

e Minst tva kartor pd gruppen samt ev guidebok.

e Minst en FM-radio pa gruppen.

e Kolla att alla har med sig: Talt, sovséck, liggunderlag/luftmadrass, mat, klader (minst
ett ombyte) och vatten.
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Forslag painlagg pa bloggen —grad 1

Latt tur 5-6:e Juli

Hej och Valkomna till paddling!

Jag/vi raknar med att kunna genomféra en tur under denna helg, om vadret ar bra vill jag aka
redan pa Fredagen, men det ar vél lite beroende pa just vadret, men aven deltagere mm.



Omradesval &r inte gjort s att ni far garna aterkomma med forslag pa platser ni vill paddla pa.
Det behdver i varje fall vara en latt tur.

Exakt turomfattning, starttid och start plats, turlangd mm bestammar vi pa fortraffen pa
Onsdag den 2:a Juli klockan 18:30 pa klubben. Finns det behov sa tankte jag dven ga igenom
lite navigering, vader/vaderrapporter, packning mm, det som ni tycker &r nédvéndigt, ange
detta i anmalan.

Turen kommer att genomféras som en s.k. kamrattur, den genomfdrs som en "latt tur”, se mer
pa langfardssidan.

Anmalan till turen via mail till x.y@mail.com, ange namn, mailadress, telefon,
mobiltelefonnr, om ni har tillgang till bil (och om ni kan ta kajaker pa den).

Véalkomna héalsar /Johan

Forslag painlagg pa bloggen — grad 2-4

Paddling 2-4:e Maj

Hej och Vélkomna till paddling denna helg!

Jag raknar med att kunna genomfdra en tur under helgen. Omradesval ar inte gjort sa att ni far
garna aterkomma med forslag pa platser ni vill paddla pa.

Exakt turomfattning, starttid och start plats, turlangd mm bestammar vi pa fortraffen pa
Tisdag den 29:e April klockan 19:00 pa klubben.

Turen kommer att genomforas som en s.k. kamrattur.

Anmélan till turen via mail till x.y@mail.com, ange namn, mailadress, telefon,
mobiltelefonnr, om ni har tillgang till bil (och om ni kan ta kajaker pa den).

Hélsar /Johan

Forslag pa startplatser

e Lokné&svarvet vid Sollenkroka (Varmdo), Klubben har nyckel, kontakta Gunnar
Lindstrom for info. 70 kr/dygn., GI6m inte lagga en lapp i fonstret om att du &r fran
Fridhemskanotisterna.

e (under bearbetning)



