Havskajakkurser

De nedanstdende kurserna har som mal att ge paddlaren trygghet och battre
fardighet i att mandvrera havskajaken. Passa pa att trana under kontrollerade
former.

Grundlaggande raddning i havskajak.

Denna kurs ger dig trygghet och forbereder dig val for klubbens utfarder. Du
far ova foljande moment: undvik att ga runt- 1agt stéd, hogt stod, evakuering,
kamratraddning och témning av kajak.

Tidsatgang: ett tillfalle, ca 2 timmar. Preliminara datum: 28/9 kl 10.30-12.30
eller 28/9 kI 13.30-15.30.

Forkrav: du ar medlem, simkunnig och en medelgod paddlare.

For kurstillfallet: Ta med flera varma plagg sa att du kan ha lager pa lager
pa dig och varm dryck.

Samlingstid: Du skall vara fullt ombytt med flytvast och kapell pa och ta fram
en kajak och paddel senast 5 minuter innan utsatt kursstart (se ovan).
Bindande anmalan till: fridhemskurs@gmail.com Ange alla tider som passar.
Detta underlattar att fa ihop kurserna.

Kostnad: 250 kronor betalas in pa klubbens postgironummer 351139-1. Du
maste ha betalat innan kursen for att kunna vara med.

Eskimdsvang

Denna kurs gar genom grunderna for sjalvraddning genom eskimasvang for
dem som aldrig provat pa detta.

Tidsatgang: ett tillfalle, ca 2 timmar. Preliminart datum: 11/10 kI 13.00-15.00.
Forkrav: du ar medlem, simkunnig, medelgod paddlare och maste ha gatt
kursen "grundlaggande raddning i havskajak” som omnamns ovan.

For kurstillfallet: Ta med flera varma plagg sa att du kan ha lager pa lager
pa dig och varm dryck.

Samlingstid: Du skall vara fullt ombytt med flytvast och kapell pa och ta fram
en kajak och paddel senast 5 minuter innan utsatt kursstart (se ovan).
Bindande anmalan till: fridhemskurs@gmail.com

Kostnad: 250 kronor betalas in pa klubbens postgironummer 351139-1. Du
maste ha betalat innan kursen for att kunna vara med.

Mandvrering i havskajak

Paddla effektivt och forflytta havskajaken dit du vill. Du far 6va foljande
moment: framat och bakatpaddling, sidoforflyttning, luta kajaken, ytterdrag
och baklanges ytterdrag.

Tidsatgang: ett tillfalle, ca 2 timmar. Preliminara datum: 12/10 kl 10.30-12.30
eller 12/10 kI 13.30-15.30

Forkrav: du ar medlem, simkunnig, medelgod paddlare och maste ha gatt
kursen "grundlaggande raddning i havskajak” som omnamns ovan.
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For kurstillfallet: Ta med flera varma plagg sa att du kan ha lager pa lager
pa dig och varm dryck.

Samlingstid: Du skall vara fullt ombytt med flytvast och kapell pa och ta fram
en kajak och paddel senast 5 minuter innan utsatt kursstart (se ovan).
Bindande anmalan till: fridhemskurs@gmail.com Ange alla tider som passar.
Detta underlattar att fa ihop kurserna.

Kostnad: 250 kronor betalas in pa klubbens postgironummer 351139-1. Du
maste ha betalat innan kursen for att kunna vara med.
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