Senast den 31:a mars dr det ater dags att se till att arets avgifter dr betalda.
Vill du inte vara med ldngre slipper du att betala, vill du inte ha kvar din
kanotplats skall den sdgas upp och kanoten flyttas fore 1:a april.

Obs Il Fungerar inte ditt kodkort f.o.m april beror det sikert pa att du inte
betalt medlemsavgiften.

Avgifterna -04
Ingen héjning i Gr ©

Medlemsavgift  Sdsongsnyckel  Kanotplats Smal Kanotplats Bred
< 16@r 210:- 500:- 250:- 300:-
Vuxen 310:- 500:- 250:- 300:-

Exempel: Vuxen med sdsongsnyckel = 810:-
(se ocksa bifogat inbetalningskort Postgiro 35 11 39-1)

Forlorade kodkort ®
Anmdls snarast till Barbro O. s@ dom kan spdrras. Nya kort fér er som betalt
deposition (200:-) kostar 100:-.

Helguthyrarlistan i klubblokalen
Det finns fortfarande en stor lucka mellan 4/7 och 15/8 sé du har fortfarande
chans att paverka din tjdnstgéringstid.©

Uthyrningen gar fortfarande bra ©

Ménga hdrliga sommardagar medférde att uthyrningen gick bra med den normala
helguthyrningsrutinen. Om vi inte hittar ndgon annan, dnnu béttre lésning gor vi
likadant denna sdsong.

Bassdngpaddling

Vi rdknar med tva bassdngtrdningar dven denna sdsong och vi hoppas att fler
instruktérer kan hjdlpa till. Forslaget ar att nybérjare och vana paddlare delas in
i grupper och att dessa grupper frdnar de moment som onskas. Rolla dr roligt
men det dr viktigare att alla kan utfora kamratrdddning.

Fridhems kollektion uppdateras

Till vdren kommer det ater att finnas mgjlighet att képa Fridhems T-shirts,
piketrgjor och schyssta kepsar till skydd under kommande soliga paddeldagar. ©

Fridhemskanotisterna | 08-97 20 51 | PG 351139-1 | http://www.fridhemskanotisterna.se

Nytt golv i trdningslokalen ©

Det nya trdgolvet @r nu pd plats och redskapen bérjar ocksa att hitta dit. Det
gr OK att hjdlpa till. Det d@r nu upp till medlemmarna att hdlla ordning pa
prylarna och vara radd om golvet - inga svarta sulor och sportdrycken bor
stdllas pé@ en sdker plats. Tyvdrr har vi redan sett att en del har svért for
detta ® sd vi far instruera varandra i hur lokalen skall skétas. Ett extra stort
tack till Pekka/Erik och 6vriga som hjdlpt till med jobbet.

Bli_instruktér (internutbildning).

Denna sdsong hoppas vi kunna genomféra en internutbildning for att fa fram
fler instruktsrer till vdra populdra kurser. Mer information i april mdanads
utskick.

Kursverksamheten i fler steg
Kursverksamheten har varit lyckad men det saknas bl.a. uppféljande
aktiviteter till de nyutbildade.

Forslaget fran turpaddlingsledarna dr:

e Att samtliga ledare engageras hogst en gang per sdsong for att leda en
paddling

e Att paddlingen anpassas till nyborjare men att alla i klubben dr vilkomna
att deltaga

e Aft om mdjligt att kurserna foérldngs med ett uppfdljningspass med
tillgang till instruktor

e Aftt sdsongen utnyttjas sd att god sdkerhet kan sdkerstdllas samt att
ledare inte behover belastas under semester perioden

Dd tisdagspaddlingen inte ldmpar sig fér nybérjare dr kanske en
torsdagspaddling pd sin plats, alltsd lite kortare och i ett lunghare tempo. Ar
du intresserad att hjdlpa till, kanske hdlla ihop en sadan verksamhet hér av dig
till Gunnar.
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Styrelsen 2004

Ordférande Gunnar Lindstrom 750 46 40
Vice ordf Niklas Emanuelsson 646 06 07
Kassor Bosse Gernandt 744 35 36
Sekreterare Maria Lindroth 716 35 47
Ledamot Barbro Olsson 073-921 8764
Ledamot Lars Goransson 618 2113
Suppleant Ingvar Magnusson 97 24 90
Suppleant Leif Hedstrom 646 47 12
Dessutom:

Lordagstrdning med Erik Bergman 681 90 23 & Goran Pettersson 97 80 56
Hdr far ni bra tips, hor gdrna av er.

Tisdagsturerna leds bl.a. av E/fert Carlsson 647 97 88.

Mer info i april mdnads utskick.

Medlemsregistret handhas av Lars Goransson,

Turerna kommer Gunnar Lindstrom att administrera.

Helgtjdnstgoéringarna planeras av Barbro Olsson. samtidigt som hon hanterar
kanotplatser och kodkort.

Instruktionerna kommer Janina Huss 650 8579 att férsoka fa ihop.
Telefonnumret till bdde kansli med tfn-svarare och klubbrum dr 97 20 51.

Ett annat mycket trevligt nummer ar: 35 11 39-1 (postgiro).
Férslagsladan.
Sviltfedd, platt, bld. Glém inte bort den. Sitter pa vdggen i klubbrummet, ftill

vdanster.

Pa hemsidan
P4 http://www.fridhemskanotisterna.se finns informationen snabbare dn utskicken.

Vattentemperaturen var i veckan O grader och isen lag stabil vid klubben sd nu
dr det skridskor eller skidor som gdller !l

Vdl mott, styrelsen!
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DH,

m Paddelbladet februari -2004

v
Hej alla Fridhemmare !

Jag heter Gunnar Lindstrém och har denna sdsong fatt fortroendet att hadlla i
ordférandeklubban och vill passa pd att énska alla ett gott nytt paddeldr med
mdnga hdrliga turer. Jag ser fram emot att hjdlpa till och driva vara tre
huvudverksamheter instruktion, motion/tdvling och langfdrd.

Styrelsen har redan kért igang sitt arbete och efter vara forsta moten vill vi
presentera foljande sdsongsaktiviteter, nagra datum dr prelimindra.

KLUBBAKTIVITETER 2004

Folj hemsidan for senaste nytt: http://www.fridhemskanotisterna.se

*Curre Ostwald: 19/2 19.00 visar Curre bilder fran sin Grénlands-

paddling. For +v8 &r sedan var det en Alandstur som forevisades, kul och

intressant kan verkligen rekommenderas.

- *Temakvill 1: 3/3 19.00 Langfdrdsgruppen visar utrustning fér paddling,
overnattning, mat, kldder och sdkerhet. Bildspel fran turer 2003 utlovas.

- *Temakvdll 2: 24/3 19.00 Navigering+vdder. Vill du ldra dig grunderna
att hitta fram i var arkipelag da har du chansen nu.

- Bassdngpaddling: dr bokad i Vdstertorpsbadet séndagarna 28/3 och 25/4
mellan 08.00-10.00. mer info pa baksidan, lastning 30 minuter fore.

- Vardag: 8:e maj mellan rimlig morgon och strax fére middag.

- Vartur: 20:e maj 09.00 bdr det av till Angsé Nationalpark.

- Pingsttur: 29--31 Maj. Férsta évernattningsturen - en vecka tidigare i ar.

- Veckotur: vecka 31 (24/7-31/7) Foreslaget dr Alands skdrgdrd

- Surstrémming: 13/8 Maria Lindroth / Lars Goransson arrangerar

- Helgtur: 21-22 augusti prelimindrt

- Drakbatstadionbygge: I slutet av augusti

-  KM: I september

- Hostdag: 2:a oktober mellan rimlig morgon och strax fore middag.

- Arsméte: 19:e november ki 19 -- cia 21 .

- Luciapaddling: Sondag den 12/12

* = Gymmet ej tillgdngligt
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