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Hej igen alla Fridhemmare !

Hdrliga dagar kring pdsk 3 grader i vattnet och solen viarmer sként, I8ngférdsskridskorna dr upplagda pé hyllan
och det dr dags att ta forsta paddelturen. Men var forsiktig, paddla helst i sdllskap och gor det ndra land. For
er som besokt klubben de senaste dagarna har ni sdkert sett manga fina kanoter. Fagervikens kanotklubb har
dven i ar lanat varat konothus och vara fina vatten for sin sdsongsupptakt. Jag hoppas att det fungerat bra
dven for er som trdnat och paddlat under denna tid.

KLUBBAKTIVITETER

Bassdngpaddling 2: Vdstertorpsbadet séndag 25/4 mellan 08.00-10.00. lastning 30 minuter fore.
Vardag: 8:e maj mellan rimlig morgon och strax fére middag.

Premidr fér tisdagspaddlingen : 11.e maj kl 18.15

V@rtur: 20:e maj 09.00 bér det av till Angsé Nationalpark.

Pingsttur: 29-31 Maj. Férsta évernattningsturen - en vecka tidigare i &r.
Veckotur: vecka 31 (24/7-31/7) Alands skdrgdrd

Surstrémming: 13/8 Maria Lindroth / Lars Goransson arrangerar
Helgtur: 21-22 augusti prelimindrt

Drakbdatstadionbygge: I slutet av augusti

KM: T september

F&lj hemsidan for senaste nytt:  http://www.fridhemskanotisterna.se

Nu hénder det en hel del pd@ hemsidan, dr du intresserad av information via mail anmél dig till de e-postlistor
som du dr intresserad av. Félj alla aktiviteter via den nya kalendern. Har du ndgon synpunkt om hemsidan hér av
dig till webbansvarig alar@chello.se.

Bassdngpaddling ©

Den férsta trdningen dr nu avklarad men den 25/4 dr det dags igen. Tag nu chansen att prova pd evakuering,
stéttning och rdddning. Vill du ldra dig att rolla kommer det finnas duktiga instruktérer pé plats. Rolla &r roligt
men det dr viktigare att alla kan utféra en kamratrdddning.

Vdrdagen 8:e maj fran 0900-
Nu &r véren hér och det dr dags att snygga upp pé klubbens doméner. Det finns en hel del smdsaker som skall
géras sa tveka inte, gér en insats och du far bade lunch och tridffa klubbkamrater.

Kursverksamheten ©

Under tiden slutet av maj till slutet av augusti kommer klubben ter igen erhdlla vara mycket populdra nybérjar
och fortsdttningskurser. Kurserna kommer att héllas p& méndagar och onsdagar (torsdag reserv). Féor
intresserade medlemmar gar det bra att anmdla sig nu, lite senare pd sdsongen kommer vi ocksd annonsera
kurserna. Hor av dig till Janina Huss, 0734-387922.

Instruktérskurs ©

For att kunna fortsdtta med vérat kursutbud, eventuellt 6ka antalet kurser kommer Torbjérn och George hélla
en kurs framst for blivande instruktérer men ocksa fér er som vill béttra pd era tidigare kunskaper.
Forhoppningsvis hinner vi f& fram ett kursmaterial med vars hjélp vi kan samordna innehéllet i véra respektive
kurser. Datum fér kursen dr 23/5 mellan kl1.09:00 - ca 14:00 och klubben héller med fika och lunch. Anmélan
sker direkt till Torbjorn via telefon 070-6011863 alt. 7259922 eller mail twb@home.se. Obs | Denna kurs
gdller bara medlemmar.

Instruktérer efterlyses

Den som vill vara instruktor i sommar dr vdlkommen att hora av sig till Janina Huss, 0734-387922. Féljande
gdller: en kurs bestdr av fyra ftillféllen - till exempel fyra mandag kvillar pa rad. Tva instruktérer hjdlps Gt med
en grupp om max 10 personer. Det finns bade nybérjar- och fortsdttningskurser. Férsta kursen startar i maj
och sista slutar i augusti-september. Om ni sd dnskar bérjar sdsongen med en halvdag kurs den 23/5 se
instruktsrskurs ovan. Vi blandar nytta med néje och gér bland annat igenom vad véra paddelkurser ska
innehdlla. Sdsongen avslutas med en god middag fér dem som varit instruktérer.

Hér gdrna av dig om du dr intresserad! Att vara instruktér innebdr att du sjdlv far tillfdlle att paddla, bada och
grilla fyra sommarkvdllar! Dessutom ldr du kdnna trevliga manniskor. Om du kanner dig osdker kan du be om att
fa samarbeta med en mer erfaren instruktér.

Hadlsningar Janina


http://www.fridhemskanotisterna.se/
mailto:twb@home.se
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Havskajak Kurser

Under sdsongen kommer John Lee att hélla i tvd@ kurser for er som dr medelgoda paddlare och vill ldra er lite
mer om paddlingens tekniker. Varje kurs dr pd ca 3 timmar och kommer att ga vid fyra tillfdllen.

Kurs 1: "6rundldggande rdddning i havskajak" Denna kurs ger dig trygghet och forbereder dig vdl for klubbens
utfdrder. Kursdagar 1/6, 3/6, 27/7 och 29/7 med start ki 17.00.

Kurs 2: "Mandvrering i havskajak"” Paddla effektivt och forflytta kajaken dit du vill . Kursdagar 22/6, 24/6,
3/8 och den 5/8 med start kI 17.00.

Max 4 personer per kurstillfdlle och kurserna kostar 200sek. Vill du boka eller ha mer information om
kursinnehdllet skicka ett mail till fridhemskurs@hotmail.com

Turpaddling pa tisdagar fér vana kanotister fran 11 maj till 14 september
Turpaddlingen startar kl 1815 i vattnet utanfor Fridhemsbrygga ddr ledaren hdlsar deltagarna vilkomna och
talar om vad turen ska ga. Turen kan bli upp till 15 km och dr vanligen tillbaka fére kl 22. Under turen gér vi
iland pé ldmpligt stdlle och tar en ordentlig fika paus med tillhérande social samvaro. Matsdck tas med efter
eget huvud. Som van kanotist behdrskar eller har kdnnedom om kamratrdddning, du kan paddla 15km, simma
200m och kan sjdlv stdlla in och hantera kajaken. Du har med féljande utrustning:

Flytvést, ombyte i vattentdtférpackning, visselpipa dtkomlig, fran och med 2:a veckan i augusti har du med
belysning s@ att du syns i mérkret ndr vi paddlar hem.

Hdlsningar Ellert

Kan det bli ndgon torsdagspaddling ?

D4 tisdagspaddlingen inte ldmpar sig fér nybérjare dr kanske en torsdagspaddling pa sin plats, alltsé lite
kortare och i ett lugnare tempo. Ar du intresserad att hjdlpa till, kanske hélla ihop en sddan verksamhet hér av
dig till Gunnar.

Kanotbokningen

Bokning sker via klubbtelefon 97 20 51 eller bessk (kanslikvill), medlemmar med kortnyckel kan ju ga ner ndr
som helst och boka. I uthyrningspdrmen, som blir vél utmérkt, kommer en bokningsagenda finnas, s@ det &r bara
att kolla vad som dr ledigt och boka ut. Anvisningar kommer att finnas i pdrmen. Om ndgon dr osdker s@ hdnvisa
till "helguthyrarna” eftersom chansningar kan bli véldigt svéréverskadliga. Det blir mer att gora och det dr
dnnu viktigare att bdda uthyrarna dr pd plats.

Hyr priser (Obs | nya priser)

2 tim heldag l6rd-sond vecka
Kare K1 & Icke medl 80 160 350 600
& Vkv Lisa medl 60 120 260 450
Havskajak K1 Icke medl 110 200 450 750
medl 80 150 340 560
Havskajak K2 Icke medl 150 270 550 900
medl 110 200 410 675

Hel dag = 09.00-17.00 l6rd-saond = lord 09.00 - sond 17.00 vecka = se l6rd-sénd

Forlorade & forstorda kodkort ®
Anmdls sharast till Barbro O. sd att dom kan spdrras. Nya kort fér er som betalt deposition
(200:-) kostar 100:-.

Sdsongshyra

Alla klubbens kanoter kommer dven i &r att ingd i sdsongshyran méndag - torsdag. Fredag - séndag blir antalet
kanoter decimerat fér att i férsta hand ga till uthyrning. Kajaker pé gréona hyllor @r alltid sdsongskajaker. P&
roda hyllor ligger dom som méste bokas fredag - séndag.

Helguthyrarlistan i klubblokalen

Berorda parter har i detta utskick erhdllit listan for helgtjdnstgsringen. Om du méste byta tid fér du sdtta
upp ett anslag, alternativt ringa runt och forsoka byta din tid. Meddela styrelsen via
info@fridhemskanotisterna.se eller med en lapp via brevinkastet i verkstan. Ej fullgjord tjdnstgéring
debiteras med 600sek.



mailto:fridhemskurs@hotmail.com
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Fridhems kollektion uppdaterad ©

Fridhems T-shirts, pikétréjor och schyssta kepsar finn nu i lager, séljstart pa vardagen. Bilder finns pa
hemsidan och nere pé klubbens “anslagstavla” . Férsiljning se kanslikvdll & vdrdag 8/5.

april -2004

Kanslikvdll (Nytt for i ar)
P& onsdagar mellan ki 18.30-20.00 under juni & augusti kommer kansliet att vara ppet. D@ kan du fd svar p&
alla frégor samt boka kanot, handla souvenirer, fixa nycklar(kort), medlemskap.

Ni som har ny adress, meddela denna till kassoren via e-post: boge@glocalnet.net
eller skriftligt till:

Bo Gernandt

Boktryckarvdgen 45

129 33 Hdgersten.

Obs llll Inbetalningsblanketten duger inte.

Din e-post fran klubben administrerar du sjdlv via hemsidan, anmélan resp avanmdlan till e-post listorna.

Ni som ej betalat era medlemsavgifter och kanotplatser har nu fatt era kort spdrrade.
Om ni har ndgra frégor kontakta Bo Gernandt.

Styrelsen 2004

Ordférande Gunnar Lindstrém 750 46 40
Vice ordf Niklas Emanuelsson 646 06 07
Kassor Bosse Gernandt 744 35 36
Sekreterare Maria Lindroth 716 35 47
Ledamot Barbro Olsson 073-921 8764
Ledamot Lars Géransson 618 2113
Suppleant Ingvar Magnhusson 97 24 90
Suppleant Leif Hedstrom 646 47 12
Dessutom:

Lordagstrdning ki 10.00 med Erik Bergman 681 90 23 & Goran Pettersson 97 80 56
Har far ni bra tips hur man paddlar snabbt och effektivt, hér gédrna av er.

Tisdagsturerna leds bl.a. av Ellert Carlsson 647 97 88
Barbro Olsson 073-921 8764
Kalle Philstrém 714 7897
Maria Lageblad 191929
UIf Arvidsson 646 2190

Medlemsregistret handhas av Lars Goransson.

Langfardsturerna kommer Gunnar Lindstrém att administrera.
Helgtjdnstgdringarna planeras av Barbro Olsson. samtidigt som hon hanterar

kanotplatser och kodkort.

Instruktionerna kommer Janina Huss 0734-387922 att forsoka fé ihop.

Telefonnumret till bdde kansli med tfn-svarare och klubbrum dr 97 20 51.

Férslagsladan.

Sviltfédd, platt, bld. Glom inte bort den. Sitter pd vdggen i klubbrummet, till vénster.

Vdl métt, styrelsen!
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