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Hej alla Fridhemmare !

Kanske inte vadret har varit optimalt for paddling men jag hoppas att ni har haft en bra
paddelsommar. Nu é@r hésten hdr och paddelsdsongen fortsitter sd passa pd och njut av vara fina
Mdlarvatten eller ta en tur i skdrgdrden nu ndr motorbatarna dker upp pd land och lugnet ldgger

sig.

Kallelse till Arsméte 19/11 klockan 19:00 i klubbhuset.

Alla medlemmar @r varmt vdlkomna till “gymmet” for att besluta om kommande G@rs verksamhet. Vill
du att ndgot skall férdndras, nu har du chansen. Savil medlem som styrelsen far avge forslag som
skall behandlas av arsméatet. Férslag (motioner) frdn medlem skall vara styrelsen tillhanda senast
fyra veckor fére drsmétet (22/10). Ldgg motionerna i férslagslddan e-posta till
info@fridhemskanotisterna.se eller posta till Gunnar Lindstrém Nordkapsgatan 15 16436 Kista.
Styrelsen skall till drsmétet avge skriftligt yttrande éver forslaget. Kallelse jamte férslag till
dagordning anslés i klubblokal senast tre veckor fore drsmotet.

KLUBBAKTIVITETER

KM: Lordag 2 Oktober

Héstdag: Lordag 2 Oktober

Arsméte: Fredag 19 November

Luciapaddling: Mdndag 13 December

Lérdagstrdning: kl 10.00 med Erik Bergman 681 90 23 & Goran Pettersson 97 80 56

Folj hemsidan for senaste nytt: http://www.fridhemskanotisterna.se
Har du ndgon synpunkt om hemsidan hér av dig till webbansvarig alar@chello.se

Nyhet Il Héstdag och KM samma dag frdn 0900-1600

Klockan 09.00 kér vi ater igdng med att snygga upp pa klubbens doméner. Det finns en hel del
smadsaker som skall goras sd tveka inte hdr dr ndgra exempel: Tvittande av flytvéstar, genomgdng
av 6vrigt material, stdda tomt och lokaler, fixa strémbrytare, byte av lampor, anslagstavla inne pa
gdrden, filmduk upp. Toaletten skall ocksd frédschas till med nya vivtapeter som kan madlas (vi
hinner bara pabérja arbetet). Golvet i trdningslokalen skall oljas men troligtvis inte pd héstdagen.

Alla medlemmar kallas; Kom och gor en insats, dt en bit mat och trdffa klubbkamrater och sen
kan du vara med pa KM, for klockan 14.00 dr det hag tid for arets storsta kanot hdndelse,
Fridhems Grand Prix m.a.o. KM. Nytt fér i &r d@r att de startande tavlar i olika klasser, med
spdnnande nya regler. Anmdlan och mer information pa plats ddr Niklas hdller i arrangemanget.
Kursverksamheten ©

Kursverksamheten 2004 dr slut. Totalt hade vi 51 deltagare pd fyra nybérjarkurser och tva
fortsdttningskurser. Nagra hann med att gé bada. En enkét bland ett tiotal av deltagarna visar att
kurserna har varit mycket omtyckta, men ocksd att det finns férslag till férbdttringar infér
kommande sdsong. Dessa synpunkter kommer att diskuteras vid en instruktérstraff mandagen den
18 oktober. Till dess tar vi gdrna emot ocksd dina idéer och férslag - skicka e-post till
info@fridhemskanotisterna.se. Stort tack till Leif Hedstrém som har hdllit i planeringen.

Under sdsongen har John Lee pa egef initiativ erbjudit kurser i "Grundldggande rdddning i
havskajak" och "Mandvrering i havskajak". Ett antal kurser har genomférts och har mottagits
mycket positivt. Tack John, kanske detta kan sporra andra medlemmar att hjdlpa till i klubben.

Klubbturverksamheten ©

Klubbens planerade turer avslutades med ett besok pd Oja/Landsort ddr vi ocksd fick ngjet att
titta pé& skulpturutstdllning HAVSNARA MOTEN. Med pé turlistan i &r var dven Angss,
Léngviksskar och Alands norra skdrgdrd, fardrapporter kan ldsas p& hemsidan.

Under nista sdsong kommer kontaktlistan fér langfdrd ater finnas pd klubben. Ni som anmdlt er till
e-postlistan "langfdrd” kommer ocksd finnas pa denna lista med telefon- och e-post adress. Tanken
dr att medlemmar skall kunna kontakta varandra om turer. Om nagon vill utlysa en tur kan denna
skickas till info@fridhemskanotisterna.se s@ kommer den ut p& e-postlistan “langfdrd”.
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Kanotinkép ®

Vi far be om ursdkt att vara inkép inte har gatt som planerat. Vi lovade tidigt pd sdsongen ett antal
nya kanoter bland annat en multisportkanot, snabb och for lite tyngre personer skulle inkdpas. Jag
vill inte dra hela historien men vi skall se till att det finns en liknande till ndsta sdsong. I samband
med Kanotbryggans (nedldggning/flyttning) fick vi mgjligheten att kopa ett antal Artic till ett
mycket bra pris och tidigare pa sdsongen inképtes en Sea Cat. Manga av vara kdrar bérjar nu bli
ordenligt slitna och st@r nu pd tur att ersdttas. Har du férslag pd en lamplig kanot s@ hér av dig till
styrelsen eller ldgg ett forslag i ladan..

Tdvlingsverksamheten 2004 ©

Tévlingssdsongen &r nu avslutad och klubbens lilla verksamhet har haft fina framgéngar. Géran P
vann i sin klass Gatakanal loppet 21km och i kanotmaraton 20km K1 6ppen. PG SM kom Garan i sin
klass 6: a pd 200m, 3: a 1000m och 4: a p& 5000m. Ovriga fina resultat pd kanotmaraton, Jesper
Tornebjer 10:a (24startande) pd 40km K1 éppen, Thomas Lenneblad 3: a och Tobias Hammar 4: a
pd 20km K1 sppen. Pga. sjukdom kunde inte Ase och Hannes komma till start i K2 Mix 40 km men
dom lovar att komma tillbaka ndsta dr.

Helguthyrarlistan i klubblokalen

Sedan ndgon manad tillbaka har 2005 drs helgtjdnstgéringslista varit uppsatt pa klubben. Har du
inte bokat helg sd passa pd. Obs ! detta gdller endast kanotplatsinnehavare.

Tyvdrr har det dven i ar varit ndgra som uteblivit frdn sin helgtjdnstgéringen. Da detta dr en del av
medlemavgiften kan en medlem som férsummat att betala av féreningen beslutade avgifter
uteslutas, enligt klubbens stadgar 12 §.

Ungdoms/tdvlingsverksamhet ?

Vill vi ha ndgon ungdoms/tdvlingsverksamhet? Ja vara stadgar sdger, "Var malsdttning dr att med
kanotsportens som gemensam ndmnare bedriva en bred verksamhet innefattande sdvdl ungdoms-
som tdvlings och motionsverksamhet i en positiv och utvecklande miljé.". Vi som varit med i klubben
nagra ar har sdkert noterat att verksamheten idag till stor del bestar av motionsverksamhet och
antalet havskajakpaddlare okar stadigt. Om du tycker att tavlingsverksamheten skall utvecklas har
idéer om trdning/tdvling och hur skall vi fanga upp ungdomar, ja da hinger det pd dig. Styrelsen
uppgift dr att forsska uppfylla véra mélsattningar och driva verksamheten men det méste finnas
eldsjdlar som inte bara pratar utan ocksd tar tag i en uppgift. Styrelsen efterlyser ddrfér dig som
kan tdnka dig att fundera vidare och férhoppningsvis kan omsdtta detta till verklighet.

Tavlingslinnen
Ar du intresserad av att képa tdvlingslinnen i klubbens fdrger kontakta Niklas.

Forlorade & forstorda kodkort ®
Anmdls snarast till Barbro O. s@ att dom kan spédrras. Nya kort for er som betalt deposition (200:-)
kostar 100:-.

Utférsdljning
Klubben sdljer ut 2st Liberty + 1st Anita K2. Ar du intresserad sd hér av dig till négon i styrelsen.

Skrotupplag®

I det nya kanothuset har det under sdsongen samlats en massa prylar som inte tillhor klubben.
Kdnner du dig trdffad hinner du plocka bort prylarna fére stdddagen fér da dker allt pa tippen.

Uthyrningsavgifter®
Om det @r nGgon som kinner pd sig att ha missat nagon inbetalning fér uthyrda kanoter sd gar det
bra att anvinda varat postgiro + text typ “prova pd kvill 24/12".
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Ni som har ny adress eller e-post adress, meddela denna via e-post: boge@glocalnet.net eller
skriftligt till:

Bo Gernandt

Boktryckarvdgen 45

129 33 Hdgersten.

Din e-post fran klubben administrerar du sjdlv via hemsidan, anmélan resp avanmdlan till e-post
listorna. http://www.fridhemskanotisterna.se/medlemmar/nyhetsbrev.html

Fram till drsmotet ser styrelsen 2004 ut som féljer:

Ordférande Gunnar Lindstrem 750 46 40
Vice ordf Niklas Emanuelsson 646 06 07
Kassor Bosse Gernandt 744 35 36
Sekreterare Maria Lindroth 716 35 47
Ledamot Barbro Olsson 073-921 8764
Ledamot Lars Géransson 618 2113
Suppleant Ingvar Magnusson 97 24 90
Suppleant Leif Hedstrom 646 47 12

Dd ndgra i styrelsen vill Gtergd till att var vanliga medlemmar mdste ndgra stafettpinnar tas éver.
Ar du intresserad av styrelsearbete kontakta valberedningen: Pekka Lindgren 08-556 343 01
(ordférande) och Erik Josefsson 08-186284.

Att vara styrelsemedlem dr ett hedersuppdrag som krdver ideellt arbete.

Vad dr ideellt arbete?

I klubben dr medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjdlva verksamheten. Att
vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervidrde. Klubbens ledare satsar
oavlénat tid och kraft pa att leda och driva verksamheten. Det ideella engagemanget utgér i sig en
kraft att vdrna om. Det dr idrottens kdannemdrke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erkannas,
uppmuntras och ges majlighet till utveckling.

Férslagsladan.
Sviltfsdd, platt, bld. Glom inte bort den. Sitter pd viggen i klubbrummet, till vinster.

6l6m inte att skriva motioner till drsméte, dom kan ocksa ldggas i denna lada.

Vdl métt, styrelsen!
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