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Hej igen !

Vilket drag i paddelintresset, dr det inslagen i TV och tidningar typ Ute Magasinet eller dr det bara fér det dr s@
fantastiskt. Klubben har under sédsongen fatt ca 100 nya medlemmar varav 88 har genomgatt vdra mycket populdra
kurser. Nu hoppas vi att ni stannar kvar kommande dr och dr grundstenen till den fortsatta verksamheten.

Hoppas att ni har haft en bra sdsong 6nskar Gunnar

Kallelse till arsméte onsdag den 9/11 klockan 19:00 i klubbhuset.

Alla medlemmar dr varmt vdlkomna till "gymmet” for att besluta om kommande ars verksamhet, nu har du chansen.
Sdvdl medlem som styrelsen far avge férslag som skall behandlas av Grsmétet. Férslag (motioner) frén medlem
skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére drsmétet (12/10). Ldgg motionerna i forslagslddan, e-posta
till info@fridhemskanotisterna.se eller posta till Fridhemskanotisterna Klubbensborgsstigen PL 4 129 39
Hdgersten. Styrelsen skall till arsmétet avge skriftligt yttrande éver férslaget. Kallelse jamte forslag till
dagordning anslés i klubblokal senast tre veckor fére drsmotet.

KLUBBAKTIVITETER

KM: Lordag 1 Oktober
Hostdag: Lordag 1 Oktober
Arsméte: Onsdag 9 November

Luciapaddling: Tisdag 13 December

Folj hemsidan fér senaste nytt: http://www.fridhemskanotisterna.se
Har du ndgon synpunkt om hemsidan eller vill dela med dig av ndgon paddelupplevelse kontakta webbansvarig
alar@fridhemskanotisterna.se

Repris Il Héstdag och KM lérdag den 1:a oktober fran 0900-1600

Klockan 09.00 dr det ater dags att snygga upp pa klubbens domdner. Det finns en hel del smasaker som skall géras
sa tveka inte. Har dr ndgra exempel: Stddning inne/ute, vedsdgning, mélning osv. Har du sett ndgot som behéver
fixas? Hér av dig genast eller berdtta pd hostdagen.

Alla medlemmar kallas; Kom och gér en insats, &t en bit mat och trdffa klubbkamrater. ca 15.00 sa kommer
det att ges mgjlighet att kdmpa om dra och berémmelse i KM.

Klubbmdsterskapet dr indelat i 2 klasser. Kdre och havskajak. Fér havskajakklassen gdller att det inledande
kvalificeringsloppet p& 200m fungerar som méttstock. Tiden multipliceras med en faktor som bestdmmer den tid
som du skall forséka pricka i det langa loppet "Fldsket runt”. I Kareklassen anvinds kvalificeringsloppet for att
rdkna ut vilket férsprdang du far mot den som var snabbast. Later det krdngligt? Kom bara ner och paddla sa
forklarar vi ndrmare. Vinnaren blir odddlig tack vare inskription i den berémda Fridhemstallriken. Anmdlan och
mer information pd plats dér Hannes hdller i arrangemanget.

Kursverksamheten ©

Kursverksamheten 2005 lockade hela 88 deltagare pd fem nyborjarkurser och tva fortsattningskurser. Detta var
majligt i och med att vi lyckades fa ihop tre instruktarer pd alla kurser utom en. Vi tackar bade instruktérer och
deltagare samt uppmanar er att skicka in tips pa hur vi kan forbdttra kurserna infér ndsta sdsong. Dessa
synpunkter kommer att diskuteras vid en instruktérstrdaff onsdagen den 5 oktober. Skicka e-post till
kurs@fridhemskanotisterna.se. Aterigen ett stort tack till Leif Hedstrom som har hdllit i planering och
anmdlningar.

Klubbturverksamheten ©

050505 var datumet fér sdsongens forsta tur som dven detta 8r gick till Angss nationalpark. Tvé veckor for tidigt
for att fa se ndgon blomsterprakt men annars var allt perfekt. Férsta évernattningsturen gick ut till Bjorkkobb i
och veckoturen paddlades i St:Annas skdrgard. I helgen som gick fick tio mycket ngjda medlemmar en hdrlig
paddling, se en underbar stjdrnhimmel och pa kapet ett mycket fint norrsken vilket dr ovanligt i varan skargard.
Utférligare reportage kan snart ldsas pa@ hemsidan.
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Fridhems Forum ©

Hdr kan medlemmar som har Internetférbindelse samt e-post pd ett snabbt och enkelt sétt fa eller dela med sig
information. Att bli medlem pd forumet har uppfattats som krangligt ddrfsr kommer alla medlemmar som har
majlighet automatisk fa access ndsta sdsong. Férslag pd nya forum “Helgtjdnstbyte” och “férslagsldda”.

Nya inkdp ©

Arbetet med att hitta en lamplig ersdttningskanot for Karen har pdgdtt hela sdsongen. Vi har provat ett antal med
utbudet dr ddligt. Under hésten har en kandidat funnits i verkstan fér provpaddling. Utldtanden har varit positiva
varfor vi nu bestdllt 2st flash vilket dr en snabb och latt motions- och konditionskajak med mycket god stabilitet.
Ett tiotal paddlar har ocksd képts in under sdsongen. Ar det ndgot du saknar sé hér av dig.

Tavlingsverksamheten 2005 ©

Trdningsgruppen har varit och representerat klubbens fdarger pa ett antal tévlingar. Norrviken runt, Tdljerakan,
Lorepaddeln samt s@klart Kanotmaraton. Géran P ér som vanligt flitigast i gruppen och har varit med pa alla dessa
tdvlingar. Informera Hannes om du vill félja med pa tdvling eller trdning. Vi kommer att fortsdtta kéra paddling et+
bra tag till och efter det gar vi in i gymmet och kér uppbyggande styrka infér ndsta sdsong. Kom gdrna ner och gér
oss sillskap sd skall vi se till att du blir starkare!

T helgen som gick paddlades G6ta kanal loppet och i klass K-2 motion 21km kérde Erik Bergman och Géran
Petterson in pd en fjdrde plats.

Helguthyrarlistan i klubblokalen
2006 drs helgtjanstgoringslista hdnger vi upp pd hostdagen sd dd kan du passa pd att boka den helg som passar.
Obs! detta gdller endast kanotplatsinnehavare.

Medlem som i r férsummat att betala av féreningen beslutade avgifter har erhdllit en varning och kommer att
uteslutas vid upprepad forseelse.

Verksamheten

Tdvlings och motionsverksamheten blomstrar men att fa igdng ndgon ungdomsverksamhet dr inte ldtt. Om du
tycker att tdvlingsverksamheten skall utvecklas har idéer om trdning/tévling och hur vi skall vi f@nga upp
ungdomar, ja da hdnger det pd dig. Styrelsen efterlyser dirfér dig som kan ténka dig att fundera vidare och
forhoppningsvis kan omsdtta detta till verklighet.

Tavlingslinnen ©
Ar du intresserad av att képa tdvlingslinnen i klubbens fdrger kontakta Géran P.

Forlorade & forstorda kodkort ®
Anmdls snarast till Barbro O. s@ att dom kan spérras. Nya kort fr er som betalt deposition (200:-) kostar 100:-.

Utforsdljning
Klubben sdljer ut Canadensare (Coleman 17) kan ses i verkstan. Pris ide 4000kr, lagg ett bud.

Uppmaning®

Jag har under sdsongen stott pa ett antal medlemmar som endast luftar sin kanot vid ndgot enstaka tillfdlle per
ar. Da vi har en ldng k& av aktiva paddlare uppmanar jag dig att férvara din kanot pd ett ldmpligare stdlle. Har av
dig sd fort som méjligt, har du problem att flytta den kan vi hjdlpa till.

Uthyrningsavgifter®
Om det dr nGgon som kdnner pé sig att ha missat ndgon inbetalning fér uthyrda kanoter sé gér det bra att anvinda
varat postgiro eller ett kuvert i verkstan + text typ "kompispaddling 24/12".

Gymmet ®
Annu en pekpinne som gller dig som beséker gymmet. Siste man som ldmnar lokalen kollar givetvis att alla dérrar

dr |Gsta, dven altandérren.

Har du inte fatt klubbinformation via e-post sa har du sdkert missat att informera klubben att du fatt en ny
adress. Ni som har ny adress eller e-post adress, meddela denna via e-post till info@fridhemskanotisterna.se:
eller skriftligen till Fridhemskanotisterna Klubbensborgsstigen PL 4 129 39 Hdgersten
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Din e-post frdn klubben administrerar du sjdlv via hemsidan, anmélan resp. avanmalan till e-post listorna.
http://www.fridhemskanotisterna.se/medlemmar/nyhetsbrev.html

Fram till drsmétet ser styrelsen 2005 ut som féljer:

Ordférande Gunnar Lindstrém 7504640
Vice ordf. Ingvar Magnusson 972490

Kassor Hans Carlsson 7164770
Sekreterare Maria Lindroth 7163547
Ledamot Barbro Olsson 7401903
Suppleant Bo Gernandt 7443536
Suppleant Hannes  Sterner 4647304

Ar du intresserad av styrelsearbete kontakta valberedningen: Goran Petterson 978056 (ordférande) och Torbjérn
Wallén 7259922,

Att vara styrelsemedlem dr ett hedersuppdrag som krdver ideellt arbete.

Vad dr ideellt arbete?

I klubben dr medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjdlva verksamheten. At vara delaktig och
ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervirde. Klubbens ledare satsar oavlénat tid och kraft pd att leda
och driva verksamheten. Det ideella engagemanget utgor i sig en kraft att vdrna om. Det dr idrottens kdnnemarke.
De ideella ledarna ska kontinuerligt erkdnnas, uppmuntras och ges mgjlighet till utveckling.

Férslagslddan.
For er som inte har e-post méjligheter finns det en svdltfodd, platt, bld Iada som sitter pd vdggen i klubbrummet,

till vdnster.
Glém inte att skriva motioner till Grsméte, dom kan ocksa léggas i denna lada.

Nésta géng du beséker klubben s& passa pd och kép ndgot plagg frén Fridhemskollektionen, hostdagen dr ett perfekt tillfdlle.

Vdl métt, styrelsen!
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