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Hej pa er !

For er som inte har ldst drsmotesprotokollet och verksamhetsberdttelsen kan jag informera att klubben mér bra
men att det dr dags att géra en del investeringar fér att hélla vara lokaler i gott skick. Att vara delaktig och ta
gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervirde dérfér hoppas jag se fler medlemmar som vill hjdlpa till i var
fina forening.

Med Vdnlig Hdlsning,
Gunnar Lindstrom ordf.

KLUBBAKTIVITETER 2006
Folj hemsidan fér senaste nytt: http://www.fridhemskanotisterna.se/

- Styrelseméten 18/1,15/2,15/3,19/4,17/5, 14/6,16/8,13/9, 18/10

- Kanotuthyrning lordagar och sondagar kl. 09:00 - 17:00

- *Temakvdll 22/2 19.00 Besék i sdlarnas land - Klubbmedlemmarna Bosse Gernandt och Matte Westerberg
berdttar och visar bilder och en film fran en paddling i sélskyddsomrddet vid Svenska stenarna i Stockholms
skdrgdrden férra Gret. Matte visar ocksd ndgra bilder frdn paddling bland spdckhuggare i Norge.
Olle Karlsson frén Naturhistoriska museet hélsar pd och héller ett féredrag om skdrgdrdens sdlar.

- *Tema ldngpaddling: 29/3 19.00 Overnattn, utrustn, navigering, bildvisn, turer

- Bassdngtrdning: 19/2, 5/3, 26/3, 9/4 +tid 18.00-20.00 i Vdstertorpsbadet. Anmdl dig pd
info@fridhemskanotisterna.se

- Vartur: 21/5

- Vardag: 13/5

- Fdrsta 6vernattningsturen: 3-4 alt 3-6/6

- Veckotur: V30 eller V31

- Helgtur: 2-3/9

- Hastdag, KM: 30/9

- Tisdag och torsdagpaddlingar (mer info kommer senare)

- Kursverksamhet vecka 21-35 (se prelimindrt program pd sidan 2)

- Provapddag (Oppet fér alla med flera instruktérer, annonseras)

- Arsméte: onsdag 8/11

- Luciapaddling: 13/12

- Och sa lite fester forstass (grillfest, surstrémming ni @r vilkomna med idéer)

* = Gymmet ej tillgdngligt

Bassdngtrdning ©
Med 80st nya kursare i klubben satsar vi pa 4st bassingtrdningar for att sd manga som méjligt skall fa chansen

att repetera alla sdkerhetsmoment. Antalet platser dr begrinsad s@ anmdl dig, helst via e-post vilka tillféllen som
passar dig s@ far du en kallelse ndgon vecka innan, forst till kvarn. Det dr OK att anmdila sig till flera pass.

Dags att férnya ditt medlemskapet ©

Med detta paddelblad far du ocksd ett inbetalningskort. Uppgifterna dr hdmtade fran forra drets register.
Ursdkta om fel uppstar, men betala bara in den summa som dr korrekt och uppge vilket fakturanummer originalet
har. (se avgifter nedan)

Sdsongen fér Fridhemskanotisterna startar 1/4 och lgper till 31/3 paféljande ar.

Besked rérande ev. kanotplats fér sdsongen kan tidigast ske under april dd inventering sker. For att sta i
kanotplatské mdste du vara medlem.

Senast den 31:a mars skall drets avgifter vara betalda. Vill du inte vara med ldngre slipper du att betala, vill du
inte ha kvar din kanotplats skall den sdgas upp och kanoten flyttas fére 1:a april.

Obs Il Fungerar inte ditt kodkort f.o.m april beror det sdkert pd att du inte betalt medlemsavgiften.

Avgifter -06

Medlemsavgift Sdsongsmedlem Kanotplatsmedlem
Vuxen 350:- 800:- 650:-  + helgtjdnst
<168r 200:-

I avgiften fér sdsongs och kanotplatsmedlem ingar medlemsavgiften. PG 35 11 39-1
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Billiga kanotplatser ©

Att det finns kanotplatsinnehavare som inte luftar sina kanoter sd@ ménga gdnger per sdsong vet vi. Anledningarna
till detta kan vara mdnga. Fér att @ in fler aktiva paddlare erbjuder nu klubben dig som inte ténker anvénda
kanoten pd ett tag, men inte vill géra dig av med pdrlan en alternativ férvaring till ett mycket férmanligt pris, och
du slipper helgtjdnsten. Platserna kommer att finnas i det nya kanothuset, dr du intresserad hor av

dig till styrelsen.

Helguthyrarlistan i klubblokalen (Kanotplatsmedlem)
Det finns fortfarande en stor lucka s@ du har fortfarande chans att pdverka din tjdnstgsringstid. Efter den 28/4
kommer kanotplatsmedlemmar som ej skrivit upp sig pé listan skrivas in av ansvarig.

Trdningsgruppen ©
Vi trdnar i gymmet tisdagar och torsdagar klockan 18.00 ddr vi bygger upp oss infor sommarens lopp. Vi ser gdrna

att flera ansluter sig till oss! Trdningen anpassas till individen och har du bara lite paddel- och trdningsvana sa
kan du vara med. Du behéver alltsd inte behdrska ranka kajaker och wingpaddel till att bérja med men vi hoppas
att du har ambitionen att ldra dig. Tekniktrdning kommer ddrfér att ldggas in i passen. Mdlet @r att klubben skall
bygga upp en levande trdnings/tdvlingsverksamhet ddr vi hjdlper och sporrar varandra. Inom gruppen finns det
kompetens och kunskap inom bdde paddelteknik och uppbyggande trdning som vi gdrna delar med oss av.

Tavling ©

Trdningsgruppen ténkte dven i r stdlla upp i diverse tévlingar som arrangeras i Kanotsverige. Dom tédvlingar som dr
aktuella i dagsldget dr: Norrviken runt, Tdljerakan samt sdklart Kanotmaraton. Informera Hannes om du dr
intresserad av att félja med s@ forssker vi ordna logistiken. Fridhemskanotisterna, tillsammans med andra lokala
klubbar, férssker dven fa till stdnd ndgra roliga mindre tdvlingar i Stockholmsomrddet som vi gdrna ser att ménga
deltar i. Som sagt, kontakta Hannes om du dr intresserad.

Turer ©

Klubben kommer under sdsongen férséka intressera fler att vara med pd vér turverksamhet. Nya medlemmar
kommer att f& mdjligheten att svara pé en enkdt som vi hoppas kan ge oss information vad som skulle f& just dig
att félja med pd en tur. Finns intresset kér vi en évernattningstur i mellanskdrg@rden ddr klubben hjdlper till med
utrustning. Besok tema kvdllen 29/3 sd far du mer information. Skall vi fortsdtta med var verksamhet behaver vi
fler som kan hjdlpa till att leda turer. Ar du intresserad hér av dig till Gunnar.

Utdkade kvdllspaddlingar ©

I skrivande stund har vi inte satt ner foten hur véra kvéllspaddlingar skall fungera men jag hoppas att vi i ér kan
schemaldgga bdde tisdags och torsdagspaddlingarna. Samtliga inblandade kommer att kallas till mote inom kort.
Vill du hjdlpa till, hér av dig s@ f&r du vara med att utforma denna verksamhet.

Kursverksamheten 2006 ©

Klubben kommer dven denna sdsong att anordna nybérjar- och fortsdttningskurser. For intresserade medlemmar
som farnyar sitt medlemskap gér det bra att anmdla sig fr.o.m. vecka 17 via e-post pa
kurs@fridhemskanotisterna.se. Prelimindrt kursprogram: v21-23 (N1), v24-25 (N2), v26-27 (F1), v28-29 (N3),
v30-31 (N4), v32-33 (F2) och v34-35 (N5).

Klubbens lokaler ©

Jag hoppas nu att vi tillsammans kan snygga upp vara gemensamma utrymmen och du dr vilkommen att hjdlpa till
att komma med forslag. Rent materiellt s@ har kéket fatt en ny kyl, mikrovdgsugn och kaffebryggare.
Bastuaggregatet har sett sina bdsta dagar och dr snart utbytt. Under véren dr vi Gter tvungna att olja trdgolvet
vilket kommer att innebdra begransning av ytorna under en tid. Det dr OK att hjdlpa till.

Fridhemskanotisternas anslagstavla (bulletin board)

Deft blev ingen succé for klubben BB, anslagstavla pa hemsidan men vi kér vidare. Har kan du via ett antal forum
utbyta information om féljande; allmdn diskussion, familjepaddling, havspaddling, tavling/trdning, kép/sdlj. Har kan
du annonsera turer silja din kanot osv. Lds mer pd webben.

Ni som har ny adress, meddela via e-post: info@fridhemskanotisterna.se

eller skriftligt till: Fridhemskanotisterna, Klubbensborgsstigen, PL 4, 129 39 Hdgersten. Vid uppfarten till
klubbensborg finns en brevidda markt “Fridhemskanotisterna” som du ocksa kan anvinda. Tyvirr glémmer ndgra av
oss att informera klubben om dndrad adress. Adresser till klubbens medlemmar hittar du pa férbundets hemsida
under fliken medlemséversikt. http://www.svenskidrott.se/a/fridhemskanotisterna. Vdlj roll “medlem” lésenord
“sailor”. Till denna adress skickas tidningen PADDLING.
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Din e-post adress och e-post fran klubben administrerar du sjdlv via hemsidan se adress nedan, alt skickar
e-post till info@fridhemskanotisterna.se

http://www.fridhemskanotisterna.se/medlemmar/nyhetsbrev.html

Ni som inte har e-post eller inte vill vara med pa vara e-postlistor mdste besska klubbhusets anslagstavla for
att informera er om vad som hédnder. Paddelbladet kommer bara ut tvé gdnger denna sésong.

Missa nu inte besdket i sdlarnas land

Klubben satsar ater pa ndgra temakvdllar och redan den 22/2 kommer klubbmedlemmarna
Bosse Gernandt och Matte Westerberg att visa bilder och film fran deras sdlméte under
paddling till Svenska stenarna 2005. Fér att vi skall fa veta allt om "Skérgdrdens sdlar" har
vi bjudit in Olle Karlsson frdn Naturhistoriska Riksmuseet som féreldser.

Styrelsen 2006

Ordférande Gunnar Lindstrom 08-750 46 40
Vice ordforande Ingvar Magnusson 08-97 24 90
Kassor Hans Carlsson 08-716 47 70
Sekreterare Regina Wangerud 08-659 8318
Ledamot Barbro Olsson 073-921 87 64
Suppleant Bo Gernandt 08-744 35 36
Suppleant Hannes Sterner 08-464 7304
Dessutom:

Tisdag/torsdags trdningar Hannes Sterner 073-6276157
Medlemsregistret Gunnar Lindstrom

Turverksamhet Gunnar Lindstrom

Helgtjdnstgoring Bo Gernandt

Kanotplatser och kodkort Barbro Olsson

Kursverksamhet Leif Hedstrom 0734-382972 kurs@fridhemskanotisterna.se

Telefonnumret till bdde kansli med tfn-svarare och klubbrum dr 97 20 51. och vér postadress dr
Fridhemskanotisterna, Klubbensborgsstigen, PL 4, 129 39 Hdgersten.

Vdl mott, styrelsen!
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