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Paddelbladet tebruari 2008 +
Halla!

Ytterligare en sdsong bérjar rundas av. Var sista uthyrning var 14/9. Sista tdvlingen blir 11/10. Arets
viktigaste tdvling dr dock kvar, vdrt KM! Det kommer, som vanligt, att utspela sig under héstdagen. Men i ar
blir det lite annorlunda, med fokus pd att bdsta kanotist ska vinna oavsett om man ér duktig pd att hantera
kanoten pa tvidren eller snabbt rakt fram. Vilkomna att deltal

Arsmétet ndrmar sig och vi ser fram mot era motioner o idéer som kan féra klubben framdt och f4 oss att
verka i rdtt riktning. Bl.a. ligger ett forslag om att sluta med uthyrning och utveckla Prova-pd-
verksamheten.

Hoppas vi ses bade pa héstdagen och pa drsmatet!

Med vdnlig hdlsning

Jesper Tornebjer - Ordforande

Datum att ldgga pa minnet

Hostdag/KM 27 Sep

Havskajakkurser med John Lee 28 sept, 11 och 12 okt

Bastutur okt/nov

Arsmote 5 nov

Hesttraff for langfdrdsintresserade 12 nov kl 19.00

Luciapaddling 13 dec kl 16.00

Bassdngtrdning 4 tillfdllen kommer att bokas till varen - héll utkik pé ndtet

Kallelse till arsméte onsdag den 5/11 klockan 19:00 i klubbhuset.

Alla medlemmar @r varmt vdlkomna till “gymmet” fér att besluta om kommande ars verksamhet, nu har du
chansen. Sévdl medlem som styrelsen far avge férslag som skall behandlas av drsmétet. Motioner (forslag)
fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére drsmotet (8/10). Ldgg motionerna i
férslagslddan, e-posta till info@fridhemskanotisterna.se eller posta till Fridhemskanotisterna
Klubbensborgsstigen PL 4, 129 39 Hagersten. Styrelsen skall till drsmétet avge skriftligt yttrande dver
forslaget. Kallelse jamte forslag till dagordning anslds i klubblokal senast tre veckor fére drsmotet. Det
bjuds pa kaffe och smérgdsar.

Det fors diskussioner om att ta bort helguthyrning. Ett skdl till detta dr fragan om nivdn pd sakerheten, ett
annat att uthyrningsintékterna varit ldga. Det innebdr i sa fall att helgtjdnsten tas bort och platsavgiften
hgjs. Inget beslut dr taget.

Stddningen har generellt varit ddlig i klubbhuset. Diskussioner férs om vi ska ldgga ut stddningen. I sa fall
kommer medlemsavgiften att hgjas for att tdcka det. Vi vill ha fler synpunkter om dessa frdgor fran er!

Bassdngtrdning
Bassdngtrdningen var som vanligt populdr och kommer sd klart att upprepas hédsta sdsong. Hall utkik om
efter de nya tiderna i kalendern pa hemsidan och ndsta paddelblad.

Kvéllspaddlingar pa tisdag och torsdag ©
De sista tisdags- och torsdagspaddlingarna paddlades fsrra veckan men det gér sikert att paddla ldnge
till©

Kursverksamheten 2008 ©
Vi har under dret hdllit i tre fulltecknade nybérjarkurser med totalt 45 deltagare. Till Examinationerna var
det sex respektive sju anmdlda.

Havskajakkurser

John Lee hdller 3 kurser med inriktning sdkerhet for ldngfdrdspaddlare. I september och oktober. Se
hemsidan for mer information. Anmdl dig!!!

Fridhemskanotisterna Klubbensborgsstigen PL 4 129 39 Hégersten e-post info@fridhemskanotisterna.se




Tdvling/Trdning ©

Aven i @r har tdvlingsgruppen kdmpat i olika tdvlingar. Mestadels runt Stockholm men dven ute i landet. I
skrivande stund ligger vdr drade ordférande pa en férsta plats i Stockholmscupen. Félj den rafflande
upplasningen pa www.stockholmscupen.com. Géran P har dven varit ute i Sverige och representerat Fridhem i
veterancupen och som vanligt tagit ndgra fina placeringar. Ndr det blir allt for kallt i vattnet drar vi oss in i
gymmet och kor styrka och kondition fram tills |juset kommer tillbaka och isen sldpper.

Turer - Langférdsverksamhet

Annu en sommar har passerat och jag tycker att klubben gjort flera trevliga turer! Jag tdnker tillbaka pd
den fantastiska sdlspaningsturen vi gjorde under 1:a majhelgen. Fantastisk med stort F, det kan vara den
bdsta tur jag ndgonsin gjort. Fyra paddlare frdn Fridhem, tva dagars paddling, spegelblanka vatten och sdlar
i massor! Sedan gjorde vi en midsommartur runt Ut, en 'discopaddling’ till Jarflotta utanfér Nyndshamn
och en tur i Alands skargdrd. Den sistndmnda skulle vi kunna kalla ‘' Sol, sol,

Solskenspaddling...', férhoppningsvis finns bilder pd webben ndr ni far detta.

Kvar denna sdsong har vi en bastutur i okt/nov, ngn helg nar viaderprognosen lovar fint héstvdader styr vi
mot en av skdrgdrdens bastuar, lds mer om detta under bloggen eller maila intresse till Asa W:
kinoshos_64@hotmail.com. Vidare har vi tdnkt trdffas under hosten fér att prata om drets turer, titta pd
bilder och inte minst drémma om vilka turer vi vill géra ndsta arl Lds mer under Hésttraff for
l8ngférdsintresserade!

Hdlsningar frén Johan & Asa

Hastdag 27 september 09.00 till 15.00
Under vardagen var det full aktivitet pd klubben och mycket blev gjort, dock dr inte allt klart s en hel del
kommer vi att avsluta under hostdagen och stdda efter det st6k vi stdllt till med.

KM: Arets Klubbmdsterskap kommer att bestd av helt skilda grenar. Man kommer att kunna f& delpodng i
allt frdn mandvrering pa olika sdtt till att paddla fort - med andra ord: Fridhems mest kompletta kanotist
kommer att bli Klubbmdstare 2008!
Start ca 15.00
Bloggen ( Tidigare forumet)
Vi har en blogg=du har en blogg! Och den blir bdst ndr den anvinds©
e Frdgal om du undrar éver ndgot, ndgon som vill paddla? Vilken paddel? Varfor flottér? Trdningstips,
motivationstips
e Berdttal ndr du varit och haft en bra, ddlig, konstig eller annan typ av paddelupplevelse som du vill
dela med dig av.
e Klagal Nér ndgot inte dr som det borde.
e Ge bersm! Ndr ndgot dr bra eller ndgot gjort ndgot bra.
Deft finns massor att blogga om och ju mer det bloggas desto bdttre blir var blogg!
Bland annat kommer tavlingsgruppen anvdnda bloggen till att kommunicera trdningstider, koordination av
kanoter och bilar infér tavling etc.

Sd kom igen! Dela med dig av dina fragor, svar, tips, klagomdl eller berdtta om dina turer fran i somras®
Bloggen hittar du hdr: www.fridhemskanotisterna.se/blogg/

Onskemal

Vi vill pdminna om att vi gdrna tar in forslag pd inkép av nya kajaker, paddlar eller annat som du tycker
saknas i klubben. Skriv till ndgon i styrelsen eller blogga pé@ hemsidan. Saknar du ndgot rankare, shabbare
eller ngt helt annat?

Sedan tre &r tillbaka far alla som dr nybérjare och vill bli medlemmar i vér klubb ldra sig paddla frén
grunden genom en kurs som bestdr av fyra ftillfédllen p& respektive tre timmar. Sedan S& vi behéver fler
instruktérer men ocks@ medlemmar som kan hjdlpa till med underhdll av sdvdl byggnader som material mm.
Hér av dig till styrelsen sd snart som méjligt!

Mailarhéjdens dag

Den 14 september deltog Fridhemskanotisterna med en plats pé@ Mélarhsjdens dag. Vi hade tagit dit ett par
olika kajaker och paddelmaskinen och intresset var stort bland besgkarna. Vi har formodligen en del nya
medlemsansékningar att vdnta till varen.
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Parkering

Det dr déligt med parkeringsméjligheter runt klubben. Sdrskilt efter ombyggnaden av backen ner fill
bdtklubben. Att parkera i backen kan ge béter. Som vanligt géller att vi bara dker fram till klubben fér att
lasta och lossa kajaker.

Pa férekommen anledning - lite klargérande éver klubbregler

Sdsongshyran dr personlig och gdller en kanot for dig. Medfdljande person betalar hyra tiden kanoten
anvinds. Pengarna ldggs i breviddan i verkstaden.

Kanotplatshyra

D4 har du plats fér din kajak och maste ha egen utrustning fér paddling. Vill du anvinda dig av klubbens
kajaker sd kan du hyra dessa.

Klubbaktiviteter gdller ALLA medlemmar, dvs, du kan anvinda klubbens kanoter under de aktiviteter som
klubben organiserar.

Privata sammankomster dr inte tillatna pa klubben. Det géller bdde i gymmet, bryggor och vid grillen. Sting
alltid alla dérrar och fénster efter dig. Alltfér ofta stdr det éppet. Ta inte fér givet att nGgon annan
stanger.

Mer utfsrlig information finns pa hemsidan under “Fragor och svar” och "Trivselregler”. Det finns ocksd
gula inplastade lappar pa dérren till klubbhuset.

Ni som har ny adress, meddela via e-post: info@fridhemskanotisterna.se

eller skriftligt till: Fridhemskanotisterna, Klubbensborgsstigen, PL 4, 129 39 Hdgersten.

Du kan kolla din adress pd férbundets hemsida under fliken medlemséversikt.
http://www.svenskidrott.se/a/fridhemskanotisterna. Vdlj roll "medlem” l6senord “sailor”. Till denna adress
skickas tidningen PADDLING.

Din e-post adress och e-post fran klubben administrerar du sjélv via hemsidan se adress nedan, alt
skickar e-post till info@fridhemskanotisterna.se

http://www.fridhemskanotisterna.se/medlemmar/nyhetsbrev.html

Styrelsen 2008

Ordférande Jesper Tornebjer 08-724 14 24
Vice ordférande Bo Gernandt 0707-34 56 79
Kassor Asa Wisterby 08-744 35 36
Sekreterare Hannes Sterner 08-464 73 04
Ledamot Barbro Olsson 08-74019 03
Suppleant Aron Eriksson 073-950 23 38
Suppleant Jessica Nieminen 070-668 99 98
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