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Hej pa er!
Isen ligger tjock pd Mdlaren, men mellan Stavsnds och Sandhamn gar fortfarande att paddla i skrivande
stund.
Helgtjdnsten har nu diskuterats och enkdtundersskts i ett par mdnader. Den kommer till viss del att
fordndras till sdsongen 2009. Det medfor inte direkt mindre administration, men forhoppningsvis ger det
oss en mer levande Kklubb. Vilket dr ndgot som vi i styrelsen har hégt upp pd prio-listan. Sa lds om den nya
helgtjdnstinfon hdr i paddelbladet.
Vi har glddjen att dven i &r kunna erbjuda alla medlemmar en tema-kvill. Louise Rosengvist kommer till oss
28 april.Hon kommer att berdtta om sin ensam-rodd runt Sveriges kust, frdn Svinesund till Haparanda, som
hon féretog sig sommaren 2006. Lite férhandsinfo kan man hitta pa: www.kustrodderskan.se .
Vi hoppas pd att kunna starta upp en ungdomsverksamhet 2009. Som startskott hoppas vi att kunna ha en
"kanotskola" férsta veckan pd sommarlovet. Om du dr intresserad av att vara ledare, eller har barn som vill
delta sd kontakta Hannes eller mig. Ses snart pd vattnet igen!

Jesper Tornebjer

Ordférande
Viktiga datum - att ldgga pa minnet
Bassdngtraning 15feb,8 mars, 15 mars
Uppsdttning av arbetslista (tidigare uthyrningslista) |1 april (se ndsta sida)
Planering av langturer 1 april
Antagning av nya medlemmar 1 april
Temakvdll med Louise Rosenqvist 28 april
Borttagning av arbetslista 16 maj vérdagen
Vardag 16 maj
Tisdags- och torsdagspaddling Kolla bloggen fér aktuell info
Styrelsemoten 18 feb, 18 mars, 15 april, 13 maj. 10 juni

Senaste nytt hittar du hdr: http://www.fridhemskanotisterna.se och e-kalendern

Bassdngtrdning dr bokat fér varen

Anmdlan sker till bo@fridhemskanotisterna.se, platserna dr begrdnsade sa principen forst till kvarn mal...!
Samling sker alltid kI 17. 00 pa klubben och vi dker gemensamt ftill Vdstertorpshallen och évar
kamratrdddning, egen uppgdng och eskimdsving.

Styrelsen 2009

Ordférande Jesper Tornebjer 076-338 7591
Vice ordféorande Jessica Nieminen 073-371 2932
Kassor Asa Wadsterby 070-284 4018
Sekreterare Hannes Sterner 073-627 6157
Ledamot Elin Jdgervall 073-067 2980
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Helgtjdnsten - har blivit arbetslista

Ldnge har helgtjdnstens vara och icke vara varit ett samtalsdmne som det finns manga olika dsikter om. De
allra flesta medlemmar delar dsikten att man vill ha ett rent klubbhus och en férening med mdnga aktiva
medlemmar och mycket verksamhet. Sedan finns det olika tfankar om vem och hur som ska se till att det
blir s@. Det dr ofta att det dr "ndgon" som borde géra ndgot, men sdllan att JAG borde géra det. Styrelsen
vill inget hellre dn att ha en levande forening och har darfoér tagit fram ett nytt forslag som forhoppning
bdde aktiverar medlemmar och gor att vi far ett dnnu renare och trivsammare klubbhus! Under varen (se
"viktiga datum") kommer det sdttas upp en lista pa olika arbetsuppgifter pa anslagstavlan. Alla kanotplats-
och sdsongshyremedlemmar har sedan majlighet fylla i vilka arbetsuppgifter de kan tdnkas sig att utféra
under aret. En viss mdngd utférda arbetsuppgifter innebdr att medlemmen far en reducering av
medlemsavgiften pa 450 kr 2010. Tar ex. en medlem pa sig att stdda vid tva tillfdllen é 4 timmar berdttigar
detta till en reducering. Det kommer finnas en begrdnsad mdngd arbetsuppgifter, vilket innebdr att det dr
forst till kvarn som gdller. Forslaget innebdr med andra ord att den traditionella helgtjdnsten forsvinner
och istdllet finns det numera méjlighet for ALLA hugade spekulanter att frossa i stdadning och
kanotuthyrning regniga lordagar i junil

Trdningsgruppen ©

Om du vill bérja motionspaddla sd gar det bra att ansluta sig till trdningsgruppen. Vi trdnar tisdagar och
torsdagar. Pd vintern dr det styrketrdning och pa sommaren paddlar vi. Vi brukar dven férsska komma ivig
pa trdningsldger i borjan pd sdsongen samt att vi brukar ta in en instruktsr som hjdlper oss med tekniken. I
ar dr det trdningsldger planerat till 4-6 april nere i Linkopingstrakten. Kontakta Hanhes om du vill veta mer
eller dyk upp pa nagon trdning.

Tavling ©

Trdningsgruppen tdnkte dven i ar stdlla upp i diverse tdvlingar som arrangeras i Kanotsverige. Dom tdvlingar
som dr aktuella i dagsldget dr: Kanotmaraton samt tdvlingarna i Stockholmscupen. Informera Hannes om du
dr intresserad av att f6lja med sa foérssker vi ordna logistiken. Stockholmscupen bestar av roliga, enkla och
gratis tdvlingar i Stockholmsomrddet som arrangeras av Fridhemskanotisterna tillsammans med andra
lokala klubbar. Mer info kommer dyka upp pd www.stockholmscupen.org

Ungdomsverksamhet ©

Klubben vill gdrna fa igdng en fungerande ungdomsverksamhet igen. I ar kommer vi ddarfér att hdlla prova pa
paddling fér ak 4-5 fran ndrliggande skolor. Detta dr planerat till v 22. Den 15-18 juni kommer vi erbjuda
kanotskola for barn som gdr ak 4-6. For att fa aktiviteterna att fungera pa ett bra sdtt vill vi gdrna komma
i kontakt med engagerade ledare som vill hjdlpa till. Hor av dig till Hannes Sterner pa 073-6276157 om du
dr intresserad av att hjdlpa till eller om du har egna barn som vill delta i kanotskolan.

Turer - Langfdrdsverksamhet

Annu en ny frdsch paddelsdsong stundar fér klubben. Vilka turer vi ska ha och hur dessa ska utformas dr
frdgan. Nu tidigt pa vdren ska vi ldgga in ndgon heldagstur direkt fran klubben och varfér inte en
overnattningstur ocksa@? DA var bastutur till Ndmds inte kunde genomféras i november goér vi ett nytt
forsok ndr isen smdlt i mars/april och |juset kommit ater, hall utkik pa bloggen. Onsdag den 1 april (obs!
detta dr ej ett aprilskamt:-), kI 19:00 trdffas vi pa klubben och smider planer for hur
Langfdrdsverksamheten ska bli i ar. Alla d@r hjdrtligt vdlkomna med forslag och idéer.

Systemet vi kért med kamratturer fungerar bra men for att dven kunna tillgodose énskemalen som finns om
fler ledarledda turer vill vi flagga upp for att vi dr i stort behov av medlemmar som kan stdlla upp som
ledare, aven fler arrangorer av kamratturer behovs.
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Kurser

Arets kursverksamhet dr under planering.

Fortsdttningskursen kommer att dndra struktur och fd formen av kortare temakvdllar, av typen
rdddningsdvningar, paddelteknik for havskajak, paddelteknik med vingpaddel o.s.v.Ndr planeringen dr klar,
kommer den att ldggas ut pa hemsidan och kommer dven med e-postutskick fér de som abonnerar pa det.
Prelimindrt datum dr 1/4.

Enkel yoga for stela kanotister

Ndgra tisdagar i var kommer Maria Grisotti, ndstan fdrdig viryayogainstruktsr, kéra lite enkel yoga fér alla
Fridhemskanotister.

Yogan dr anpassad for att passa alla - nybérjare, gammal som ung och ar bra for 6va upp smidighet, styrka
och balans.

Lokal: Bjorngardsskolans gymnastiksal, Adress: Maria Prédstgardsgata 9.

Tid:18.30-19.30.

OBS! For att komma till gymnastiksalen, gar man in vid skolans huvudentré. Vi star dér och slédpper in
deltagare mellan ki 18.15-18.25

Kldder: mjuka och skona kldader ex. joggingbyxor och en t-shirt.

Aktuella datum @r 3/3,10/3, 17/3, 24/3. Om intresse finns kan det bli fler génger!

Fér fragor ring Elin 0730-67 29 80 .

Bloggen (Tidigare forumet)
Har du besskt vdran blogg! Om intel? Gor det!
* Fragal om du undrar éver ndgot, ndgon som vill paddla? Vilken paddel? Varfér flottér? Trdningstips,
motivationstips
* Berdttal ndr du varit och haft en bra, ddlig, konstig eller annan typ av paddelupplevelse som du vill
dela med dig av.
* Klaga! Ndr nagot inte d@r som det borde.
* Ge bersm! Ndr ndgot dr bra eller ndgot gjort ndgot bra.

Det finns massor att blogga om och ju mer det bloggas desto béttre blir var blogg!Bland annat kommer
tdvlingsgruppen anvdnda bloggen till att kommunicera trdningstider, koordination av kanoter och bilar infor
tdvling etc. S@ kom igen! Dela med dig av dina fragor, svar, tips, klagomal eller berdtta om dina turer fran i
somras®©

Bloggen hittar du har: http://www.fridhemskanotisterna.se/blogg/
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Pa férekommen anledning - lite klargérande éver klubbregler

Sdsongshyran dr personlig och gdller en kanot for dig. Medfdljande person betalar hyra tiden kanoten
anvdnds. Pengarna ldggs i breviadan i verkstaden.

Kanotplatshyra Da har du plats for din kajak och mdste ha egen utrustning for paddling. Vill du anvinda dig
av klubbens kajaker sd kan du hyra dessa.

Klubbaktiviteter gdller ALLA medlemmar, dvs, du kan anvdnda klubbens kanoter under de aktiviteter som
klubben organiserar.

Privata sammankomster dr inte tillatna pa klubben. Det gdller bade i gymmet, bryggor och vid grillen. Stdng
alltid alla dérrar och fonster efter dig. Alltfor ofta star det oppet. Ta inte for givet att ndgon annan
stdnger.

Mer utférlig information finns pa hemsidan under "Frdgor och svar " och "Trivselregler “. Det finns ocksa
gula inplastade lappar pd dérren till klubbhuset.

Arets medlemspriser (Medlemsdret stricker sig fran 1:a april till 31:a mars)
Medlemskap = 350:-
Kajakplats = 800:-
Sdsongshyra = 450:-

Tdnk pa att om du inte betalar in din avgift stdngs ditt passerkort av och dd kan du inte komma in pa
klubben.
Ta en titt pd hemsidan om du kdnner dig osdker pa vilka villkor som gdller fér de olika medlemsformerna .

Parkering

Det dr ddligt med parkeringsméjligheter runt klubben. Att parkera i backen kan ge bster. Ett alternativ dr
att parkera pa Bellmanskdllevigen - Pettersbergsvigen, Kéllbacken. Som vanligt géller att vi bara aker fram
till klubbben for att lasta och lossa kajaker.

Ni som har ny adress, meddela via e-post: info@fridhemskanotisterna.se

eller skriftligt till: Fridhemskanotisterna, Klubbensborgsstigen, PL 4, 129 39 Hdgersten.

Du kan kolla din adress pd férbundets hemsida under fliken medlemsédversikt.
http://www.svenskidrott.se/a/fridhemskanotisterna.

Vilj roll "“medlem"” |6senord “sailor”. Till denna adress skickas tidningen PADDLING.

Din e-post adress och e-post fran klubben administrerar du sjdlv via hemsidan se adress nedan, alt
skickar e-post till info@fridhemskanotisterna.se

http://www.fridhemskanotisterna.se/medlemmar/nyhetsbrev.himl
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