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Halla alla medlemmar!

Dd bérjar sdsongen ga mot sitt slut, men verksamheten dr fortfarande i full gang. Ungdomarna
kor, tdvlingar vinns och fikapaddlarna har varm glégg i termosen.

I @r har det hdnt en del pa klubben. Dels har vi provat vart nya uthyrnings-system. Dels har vdr
ungdomsverksamhet dntligen kommit igang, efter dr av ldngtan.

Aven pad tdvlingsbanorna har naturligtvis Fridhem varit framme, émsom tagit medaljer och
omsom sdnkt motstandarna (Bokstavligt talat bl.a. p@ maraton-SM...). Turverksamheten har
verkligen blomstrat i ar, med flera fantastiska klubbturer. Turerna har varit pd olika nivaer, sa
att det har funnits ndgot for alla.

Vi i styrelsen har redan bokat basséng-tider, ddr de tvé férsta dr redan i host. De tiderna viks
dock i férsta hand at vara ungdomar.

Infor vintern str gymmet och dess verksamhet alltid 6ppen for alla som vill bygga sig starka
och friska infor kommande sdsong.

Jesper Tornebjer

Ordforande

Datum att ldgga pa minnet

Hostdagen 26/9

Arsmote 4/11

KM 10/10 kI 10

Bassdngpaddlingar 25/10,15/11,7/1,7/2, 21/2 kl.18-20
Luciapaddling 13/12

Senaste nytt hittar du hdr: http://www.fridhemskanotisterna.se och e-kalendern

Kallelse till arsméte onsdag den 4/11 klockan 19:00 i klubbhuset.

Alla medlemmar dr varmt vilkomna till "gymmet” for att besluta om kommande drs verksamhet,
nu har du chansen. Savdl medlem som styrelsen far avge férslag som skall behandlas av
drsmotet. Motioner (forslag) fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére
arsmatet (7/10). Ldgg motionerna i forslagsladan, e-posta till info@fridhemskanotisterna.se
eller posta till Fridhemskanotisterna Klubbensborgsstigen PL 4, 129 39 Hagersten. Styrelsen
skall till drsmétet avge skriftligt yttrande éver forslaget. Kallelse jamte forslag till dagordning
anslds i klubblokal senast tre veckor fére drsmotet. Det bjuds pd kaffe och smérgdsar.

Varmt vdlkomna!

Styrelsen 2009

Ordforande Jesper Tornebjer 076-338 7591
Vice ordfdorande Jessica Nieminen 073-3712932
Kassor Asa Wadsterby 070-284 4018
Sekreterare Hannes Sterner 073-627 6157
Ledamot Elin Jdgervall 073-067 2980
Suppleant Jonas Soderstrom 073-6603214
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Helgtjdnsten - utvdrdering

Under varen och sommaren har klubben testat ett system for att aktivera medlemmarna och
som ersatte den gamla "helgtjdnsten”. Alla kanotplats- och sdsongsmedlemmar har fatt
majlighet fylla i vilka arbetsuppgifter de kan tdnkas sig att utféra under dret. En viss mdangd
utforda arbetsuppgifter innebdr att medlemmen far en reducering av medlemsavgiften pa 450
kr 2010. Nu dr sommaren 6ver och en massa medlemmar har fértjanstfullt hyrt ut kanoter,
stddat, lett turer och gjort saker ftill glddje for oss alla. Efter viss initial forvirring och en del
frdgetecken som behévde rdtas ut, verkar det dnda som uthyrningen genomférts pa de helger
som var inplanerade och vart klubbhus har stddats ndr det var tdnkt. Men, sjdlvklart ska det nya
systemet utvirderas. Utvirderingen kommer att redovisas p@ drsmétet den 4 november. Har du
nagra tankar och synpunkter om hur den frivilliga arbetst jdnsten fungerat eller/och bér
utvecklas? Kontakta Elin i styrelsen: cykelelin@hotmail.com eller ring 073-067 2980.

Trdningsgruppen ©

Om du vill bérja motionspaddla sd gdr det bra att ansluta sig till trdningsgruppen. Vi trdnar
tisdagar och torsdagar ca ki 18. Pd vintern dr det styrketrdning blandat med vinteraktiviteter och
pa sommaren paddlar vi. Vi brukar dven férséka komma ivdg pa trdningslédger i bérjan pa sdsongen
samt att vi brukar ta in en instruktor som hjdlper oss med tekniken. Kontakta Hannes om du vill
veta mer eller dyk upp pa ndgon trdning.

Tavling ©

Trdningsgruppen tdnker fortsdtta sitt idoga tdvlande dven ndsta ar. Vilka tdvlingar det kommer
bli @r inte bestdmt d@n. Informera Hannes om du dr intresserad av att félja med sa forsoker vi
ordna logistiken.

Ungdomsverksamhet ©

Mellan 5-10 ungdomar har trdnat 1 gdng per veckan under sommaren. Enligt Erik B dr detta den
storsta ungdomsgrupp som Fridhem haft i mannaminne. Detta dr mycket kull Under vintern skall
vi forsoka halla igdng verksamheten men hur dr inte bestdmt d@n. Kontakta Hannes 073-6276157
om du dr intresserad av att hjdlpa till eller om du har egna barn som vill delta i kanotskolan.

Turer - Langfdrdsverksamhet

Det dr framst de ledarledda turerna som samlar manga deltagare. Clare ledde en tur i juli och
Gunnar & Anita en i augusti. Kamratturer har dven genomforts: 2 st i maj, i midsommar fill
Jungfruskdr och en sdlspaning i slutet av augusti. Kvar ar en bastutur i oktober.

Temakvillar

P& sensommaren har vi haft onsdagstrdningar under bendmningen "Plask och Roll". Ungefdr 10
medlemmar deltog vid varje tillfdlle ddar frdmst rolltrdning och grundlaggande teknikinstruktion
avhandlandes. Ett tillfdlle var dven pa temat teknik/“prova pa rank kajak".

Bassdngtrdning

T host och vinter kommer ftillfdlle ges till raddnings och rolltrdning i bassdng. Till sommaren 2010
kommer vi att fortsdtta denna form av trdning med komplement av ledarledd grundtraning i
motsvarande nivd som kérs pa klubbens nybérjarkurser.
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Motioner och idéer

Vi i styrelsen tar gdrna emot tankar och idéer fran er medlemmar. Nu till Grsmétet sd finns
majligheten att paverka lite stérre fragor. Det finns fragor som vi i styrelsen inte vill ta beslut
om utan en diskussion med medlemmarna (t.ex helgtjdnsten) eller sant som vi inte far ta beslut
om annat dn p@ drsmotet (t.ex. medlemsavgiften). Sa skicka gdrna in era idéer hela dret till oss,
men passa ocksd pd att nu till drsmotet lyfta mer omvélvande tankar om klubbens framtid.

Bl.a. sd har det diskuterats om man ska skapa en typ av medlemskap fér alla medlemmar ddr alla
dar "sdsongshyrare” med mgjlighet att anvdanda klubbens kanoter.

Sd... skicka in motioner, kom till drsméotet och dela med dig av dina tankar!

Bloggen
Dela med dig av dina fragor, svar, tips, klagomdl eller berdtta om dina turer fran i somras©

Bloggen hittar du hdr: http://www.fridhemskanotisterna.se/blogg/

Pa férekommen anledning - lite klargérande dver klubbregler

Sdsongshyran ar personlig och gdller en kanot for dig. Medfoljande person betalar hyra tiden
kanoten anvinds. Pengarna ldggs i brevladan i verkstaden eller sdtts in pa klubbens postgiro PG
351139-1.

Kanotplatshyra
D4 har du plats fér din kajak och mdste ha egen utrustning for paddling. Vill du anvénda dig av
klubbens kajaker sa kan du hyra dessa.

Klubbaktiviteter gdller ALLA medlemmar, dvs, du kan anvdnda klubbens kanoter under de
aktiviteter som klubben organiserar.

Privata sammankomster dr inte tilldtha pd klubben. Det gdller bade i gymmet, bryggor och vid
grillen. Stdng alltid alla dérrar och fénster efter dig. Alltfér ofta star det oppet. Ta inte for
givet att ndgon annan stdnger.

Mer utférlig information finns pa hemsidan under "Erdgor och svar " och "Trivselregler “. Det
finns ocksa gula inplastade lappar pa dérren till klubbhuset.

Parkering

Det dr ddligt med parkeringsméjligheter runt klubben. Att parkera i backen kan ge boter. Ett
alternativ d@r att parkera pd Bellmanskdllevdgen - Pettersbergsvdgen, Kdllbacken. Som vanligt
gdller att vi bara dker fram till klubbben for att lasta och lossa kajaker.

Byte av adress

Ménga byter e-postadress vilket betyder att véra listor blir inaktuella och

adresser plockas bort. Vill du fa information fran klubben, se da till att

vi har din rdtta e-post adress.

Ni som har ny adress, meddela via e-post: info@fridhemskanotisterna.se

eller skriftligt till: Fridhemskanotisterna, Klubbensborgsstigen, PL 4, 129 39 Hdgersten.

Du kan kolla din adress pd férbundets hemsida under fliken medlemséversikt.
http://www.svenskidrott.se/a/fridhemskanotisterna.
Vdlj roll "“medlem"” I6senord “sailor”. Till denna adress skickas tidningen PADDLING.
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Din e-post adress och e-post frdn klubben administrerar du sjdlv via hemsidan se adress nedan,
alt skickar e-post till info@fridhemskanotisterna.se

http://www.fridhemskanotisterna.se/medlemmar/nyhetsbrev.himl
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