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Hej igen !

Under helgen som gick kérde vi klubbens sista klubbpaddling s@ nu @r vi réda om kinderna igen hér solen sken
pa oss under tvd hdrliga dagar. Passa pa och njut av hésten med klar och frisk luft och motorbatarna dr
snart ett minne blott i vdra paddelvatten.

Jag tror ingen kan klaga pG sommarens vider och jag hoppas att ni alla har haft en bra sdsong, énskar
Gunnar

Kallelse till arsméte onsdag den 8/11 klockan 19:00 i klubbhuset.

Alla medlemmar dr varmt vélkomna till "gymmet” fér att besluta om kommande &rs verksamhet, nu har du
chansen. Savdl medlem som styrelsen far avge férslag som skall behandlas av drsmétet. Farslag (motioner)
fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére arsmatet (11/10). Ldgg motionerna i
forslagslddan, e-posta till info@fridhemskanotisterna.se eller posta till Fridhemskanotisterna
Klubbensborgsstigen PL 4 129 39 Hdgersten. Styrelsen skall till drsmétet avge skriftligt yttrande sver
forslaget. Kallelse jamte forslag till dagordning anslds i klubblokal senast tre veckor fére drsmotet.

KLUBBAKTIVITETER
Hastdag+KM: Lordag 30 September
Arsméte: Onsdag 8 November

Luciapaddling: Tisdag 13 December

Folj hemsidan fér senaste nytt: http://www.fridhemskanotisterna.se
Har du ndgon synpunkt om hemsidan eller vill dela med dig av ndgon paddelupplevelse kontakta webbansvarig
alar@fridhemskanotisterna.se

Héstdag och KM lérdag den 30/9 fran 0900-1600

Sd var det ater dags for varan lilla hesttraff, hua vad tiden gar. Fran 09.00 bérjar vi med att fixa till alla
smasaker som maste goras pa klubben, har du sett ndgot som behéver fixas? hor av dig genast eller berdtta
pd hostdagen.

Alla medlemmar kallas; Kom och gér en insats, &t en bit mat och trdaffa klubbkamrater. ca 15.00 s@ kommer
det att ges majlighet att kdmpa om dra och bersmmelse i drets KM dér alla kan vara med.

Klubbmdsterskapet dr indelat i 2 klasser. Kdre och havskajak. Fér havskajakklassen giller att det inledande
kvalificeringsloppet p& 200m fungerar som mattstock. Tiden multipliceras med en faktor som bestdémmer
den tid som du skall férséka pricka i det I@nga loppet "Fldsket runt”. I Kareklassen anvédnds
kvalificeringsloppet for att rdkna ut vilket férsprang du far mot den som var snabbast. Later det krangligt?
Kom bara ner och paddla s& férklarar vi nérmare. Vinnaren blir odédlig tack vare inskription i den berémda
Fridhemstallriken. Anmédlan och mer information pd plats dédr Hannes och Ingvar hdller i arrangemanget.

Kursverksamheten ©

Kursverksamheten 2006 lockade 58 deltagare till fyra nybérjarkurser och 27 deltagare till tva
fortsdttningskurser. Vi tackar bdde instruktérer och deltagare samt uppmanar er att skicka in tips p& hur
vi kan forbdttra kurserna infor ndsta sdsong. Dessa synpunkter kommer att diskuteras vid en traff for
instruktérer och turledare onsdagen den 11 oktober. Skicka e-post till kurs@fridhemskanotisterna.se.

Aterigen ett stort tack till Leif Hedstrom som har hdllit i planering och anmdlningar.

Klubbturverksamheten ©

Det var en trég start for turverksamheten i alla fall om man ser pd antalet deltagare. Klubbens arliga
premidrtur till Angsé stdlldes in pga. av trékiga viderférhdllanden och paddlades i stéllet en vecka senare ut
till Stora Husaren frén Gamla Tyress-Brevik. Lite bl@sigt men i fér évrigt fint vidder paddlade vi tvé@ dagar i
Stockholms mellanskargdrd. Arets veckotur gick till Stockholms utskdrgdrdar. Oarna i 6st dr nu avprickade,
vi fick se sdl vid fyra tillfdllen och jag fick ater glddjen att fa paddla med ett hdrligt gdng som aldrig ser
nagra problem - bara majligheter. Tills sist som flugna ur en kanon korsade vi Namdaf jdrden i frisk vind for
att paddla klubbens hésttur under tvé hdrliga dagar i Langviksskar och Bullers naturreservat.

Rapporter fran alla turer kan ldsas pd hemsidan.

Fridhemskanotisterna Klubbensborgsstigen PL 4 129 39 Hagersten  e-post
info@fridhemskanotisterna.se




Tadvlingsverksamheten ©

Med glddje noterar jag att vdran racingverksamhet bérjar ta form. Fér att komma igdng med paddlandet
drog 5 medlemmar pd trdningsldger med Bravikens kanotklubb den 3-4 juni. Sedan har vi varit med i
Stockholmscuptéavlingar i storstockholmsomrddet. Djurgarden Runt 9km torsdag den 18e maj, Lovén Runt K-
4 torsdagen den 15e juni, Racing DM 200m+1000m onsdagen den 23e augusti, Langloppsméstaren 15km
lordagen den 9e september och till sist kommer man att kéra Kungsholmen runt 9 km lordagen den 7e
oktober. V@r bdsta placering dr 2:a i K4-loppet Lovén Runt. Sen dr det skiftande resultat frén 5:a-12:a
Ovriga tdvlings resultat .Vaxholm canoe race Erik Bergman 4a i klass h35 och Goran Petterson 5a i h35. SM
i Jénkoping Erik 3a p@ 200 m, Géran 6a p& 200 m, 7a pé 1000 m, 6a pé@ 5000 m.

T Gota kanalloppet kom Goran 4 av 9deltagare i klass h35.

Tavlingsgdnget kommer att paddla ett bra tag till och efter det gér vi in i gymmet och kér uppbyggande
styrka infér ndsta sdsong. Ar du intresserad att hdnga pé, kontakta Hannes eller kom ner och gor oss
sdllskap sd skall vi se till att du blir starkare!

Nya inkdp ©

Arbetet med att hitta en ldmplig ersdttningskanot for Kdren fortgar. Efter positiva tester forra aret
bestillde vi tva Flash vilket d@r en snabb och ldtt motions- och konditionskajak med mycket god stabilitet.
Nyligen har vi provat ndgra danska kanoter med Kareprestanda som vi begért offert pd. Gamla kanoter far
nya fotstéd och roder om s@ behévs, ett antal paddlar har ocksé képts in under sdsongen. Ar det ndgot du
saknar s@ hér av dig.

Verksamheten

Tavlings, motions och kursverksamheten blomstrar for fullt men att f& igdng ndgon ungdomsverksamhet dr
inte latt. Om du tycker att tdvlingsverksamheten skall utvecklas har idéer om trdning/tavling och hur vi
skall vi fanga upp ungdomar, ja da hénger det pa dig. Styrelsen efterlyser dérfér dig som kan tdnka dig att
fundera vidare och forhoppningsvis kan omsdtta detta till verklighet.

Tavlingslinnen ©
Ar du intresserad av att képa tdvlingslinnen i klubbens fdrger kontakta Géran P.

Forlorade & forstorda kodkort ®
Anmdls snarast till Barbro O. s@ att dom kan spédrras. Nya kort for er som betalt deposition (200:-) kostar
100:-.

Utforsdl jning

Klubben sdljer ut Canadensare (Coleman 17) kan ses i verkstan, ldgg ett bud.

Vi kommer att sdlja ut ndgra av vara dldsta Karar, dr du intresserad hér av dig sd sdtter vi upp ditt namn pd
en lista.

Kanotplatsinnehavare uppmaning 1 ©
D4 vara platser fér privata kanoter ofta dr uppe till diskussion vill klubben @ter géra en inventering och
uppmanar innehavare att sa fort som majligt mdrka sin kanot : typ av kanot, férg och dgare.

Kanotplatsinnehavare uppmaning 2 ®

Jag har dven under denna sdsongen noterat kanoter som endast paddlats vid ndgot enstaka tillfdlle och
flera stycken som inte ldmnat kanothuset. D vi har en lang ké av aktiva paddlare uppmanar jag dig att
férvara din kanot pd ett lampligare stélle. Hor av dig sd@ fort som méjligt, har du problem att flytta den kan
vi hjdlpa till. Styrelsen har under sdsongen diskuterat hur vi skall hantera detta problem och nagon
fordndring kommer sdkert att inféras ndsta sdsong.

Uthyrningsavgifter®
Om det dr ndgon som kdnner pé sig att ha missat ndgon inbetalning fér uthyrda kanoter sé gér det bra att
anvinda varat postgiro eller ett kuvert i verkstan + text typ "kompispaddling 24/12".

Fridhems Forum ©
Fridhems forum lever men aktiviteten har ndstan varit noll. Mgjligen dr antalet aktiva paddlare sa fd sd att
en e-post lista skulle fungera lika bra.
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Har du inte fatt klubbinformation via e-post under sdsongen sa har du sdkert missat att informera klubben
att du fdtt en ny adress. Ni som har ny adress eller e-post adress, meddela denna via e-post till
info@fridhemskanotisterna.se: eller skriftligen till Fridhemskanotisterna Klubbensborgsstigen PL 4 129
39 Hdgersten

Din e-post fran klubben administrerar du sjdlv via hemsidan, anmdlan resp. avanmdlan till e-post listorna.
http://www.fridhemskanotisterna.se/medlemmar/nyhetsbrev.html

Fram till Grsmotet ser styrelsen 2006 ut som féljer:

Ordférande Gunnar Lindstrom 7504640
Vice ordf. Ingvar Magnusson 972490

Kassor Bo Gernandt (f.o.m 1/9) 7443536
Sekreterare Regina Wangerud 7163547
Ledamot Barbro Olsson 7401903
Suppleant Hannes  Sterner 4647304

Ar du intresserad av styrelsearbete kontakta valberedningen: Géran Petterson 978056 (ordférande) och
Torbjérn Wallén 7259922.

Att vara styrelsemedlem dr ett hedersuppdrag som kraver ideellt arbete.

Vad dr ideellt arbete?

Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervdrde. Klubbens ledare satsar
oavlénat tid och kraft pa att leda och driva verksamheten. Det ideella engagemanget utgér i sig en kraft att
vdrna om. Det dr idrottens kdnnemdrke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erkdnnas, uppmuntras och ges
méjlighet till utveckling.

Jag vill rikta ett stort tack till alla instruktorer och paddelturledare samt ett extra stort tack till Erik och
Ingvar som hdller vdra kanoter flytande. Ar du intresserad att hjdlpa till med verksamheten hér av dig
styrelsen tex en Festkommité har vi saknat i flera ar.

Férslagsladan.
For er som inte har e-post méjligheter finns det en svdltfodd, platt, bld Idda som sitter pa viggen i

klubbrummet, till vanster.
616m inte att skriva motioner till Grsméte, dom kan ocksa lidggas i denna lada.

Ndsta gang du besécker klubben sa passa pa och kép ndgot plagg fran Fridhemskollektionen, hostdagen dr ett
perfekt tillfdlle.

Vil matt, styrelsen!

Fridhemskanotisterna | 08-97 20 51 | PG 351139-1 | Hemsida http://www.fridhemskanotisterna.se






