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I Fridhem ska alla medlemmar känna sig välkomna och trivas.  
En förutsättning för detta är att nedanstående regler följs. 
 

• Klubblokalen/området upplåts endast till föreningsverksamhet (paddlingsträning, 
föreningsmöten etc.). Lokalen/området får EJ utnyttjas för privata sammankomster. 

• Bilar får endast köra fram till klubbhuset för lastning och lossning av kanoter. 
 

Köket 
När du lagat mat eller använt köket ska du omedelbart efteråt göra rent. Oavsett vilket skick 
du fann köket i, så ansvarar du för att det lämnas rengjort då du går därifrån. 

• Rengör spisen skinande blank 
• Torka diskbänken ren & torr 
• Diska, torka och ställa in disken i skåpen på anvisad plats 
• Kasta ut soppåsen (kasta även gammal mat som ligger kvar i kylen) 
• Kontrollera så att spis, ugn och kaffebryggare är avstängda 

 

Bastu & omklädningsrum 
Kvarglömda kläder plockas bort med jämna mellanrum (kastas på vår/höstdag). 

• För att utnyttja bastun måste du inneha säsongsnyckel. 
• För att bada bastu måste ni vara minst två personer. 
• Tänk på att bastun kostar klubben mycket pengar, så ha den inte på i onödan! 
• Stäng av bastun omedelbart efter att ni är klara, torka golvet torrt och ställ upp båda 

dörrarna 
• När du duschat skall du alltid torka av golvet i såväl dusch- som omklädningsrum. 
• Om du badar utomhus så undvik att blöta ner klubbrummen. 
• Alla dina träningskläder skall medtagas efter avslutat träningspass. 

 

Allrummet 
• Borden skall alltid vara rena och avtorkade då du går därifrån 
• Lägg tillbaka tidningar och spel mm. på avsedd plats. 
• Kasta allt skräp i papperskorgen. 
• Skjut in stolarna eller ställ tillbaks dom på avsedd plats. 

 

Verkstaden 
• Verkstaden är endast till för klubbrelaterad verksamhet.  
• Tillgången till verkstaden är primärt för den som är verkstadsansvarig (se kontaktlistan 

på infotavlan) 
• Kanotinnehavare kan utnyttja verkstaden för mindre reparationer av 

paddlingsutrustning, kontakt med verkstadsansvarig rekommenderas. 
 
 


