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Fridhemskanotisterna
Trivsel & Ordning -
Regler for lokalen samt klubbomradet

| Fridhem ska alla medlemmar ké&nna sig véalkomna och trivas.
En forutsattning for detta ar att nedanstaende regler foljs.

e Klubblokalen/omradet upplats endast till foreningsverksamhet (paddlingstraning,
foreningsmoten etc.). Lokalen/omradet far EJ utnyttjas for privata ssmmankomster.
e Bilar far endast kéra fram till klubbhuset for lastning och lossning av kanoter.

Koket

Nar du lagat mat eller anvant koket ska du omedelbart efterat gora rent. Oavsett vilket skick
du fann koket i, sa ansvarar du for att det lamnas rengjort da du gar darifran.
e Reng0r spisen skinande blank
Torka diskbanken ren & torr
Diska, torka och stalla in disken i skapen pa anvisad plats
Kasta ut soppasen (kasta aven gammal mat som ligger kvar i kylen)
Kontrollera sa att spis, ugn och kaffebryggare ar avstangda

Bastu & omkladningsrum

Kvarglémda klader plockas bort med jamna mellanrum (kastas pa var/hostdag).

e FOr att utnyttja bastun maste du inneha sasongsnyckel.

e FOr att bada bastu maste ni vara minst tva personer.

e Tank pa att bastun kostar klubben mycket pengar, sa ha den inte pa i onddan!

e Stang av bastun omedelbart efter att ni ar klara, torka golvet torrt och stall upp bada
ddrrarna
Nar du duschat skall du alltid torka av golvet i saval dusch- som omkladningsrum.
e Om du badar utomhus sa undvik att bl6ta ner klubbrummen.
e Alla dina traningsklader skall medtagas efter avslutat tradningspass.

Allrummet
e Borden skall alltid vara rena och avtorkade da du gar darifran
e Ldgg tillbaka tidningar och spel mm. pa avsedd plats.
e Kasta allt skrap i papperskorgen.
e Skjut in stolarna eller stéll tillbaks dom pa avsedd plats.

Verkstaden

e Verkstaden ar endast till for klubbrelaterad verksamhet.

e Tillgangen till verkstaden ar primért for den som ar verkstadsansvarig (se kontaktlistan
pa infotavlan)

e Kanotinnehavare kan utnyttja verkstaden for mindre reparationer av
paddlingsutrustning, kontakt med verkstadsansvarig rekommenderas.
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